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All’interno tante notizie: gite, sezioni, settembre sport e tanto altro….. 
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Finalmente sta arrivando 
l’estate cari soci, per tut-
ti si avvicinano le tanto 
ambite vacanze per ripo-
sare e divertirsi in fami-

glia, ma anche per parte-
cipare a gite, escursioni, feste…trascorrendo un po' 
di tempo in compagnia di amici godendosi la bella 
stagione. 
L’organizzazione del nostro amato Settembre Sport 
ha già aperto i battenti, il clima che caratterizza le    
diverse discipline contemplate permette a tutti di 
cimentarsi in qualcosa di nuovo, magari proprio per 
chi non ha ancora trovato occasione per provare.  

Sul fronte “Prevenzione” le consuete visite 
(controllo dei nei, del seno, della prostata…) da giu-
gno si possono effettuare direttamente chiamando 
l’Avoprorit, comunicando di essere un socio Cral, e 
prossimamente vi faremo anche sapere come otte-
nere una parte di rimborso a fronte di    ricevuta 
per la donazione effettuata. 
Certi di trovare molte adesioni da parte vostra alle 
nostre iniziative, vi ricordo che per informarsi su 
tutto ciò che ritenete utile, siamo a vostra disposi-
zione alla Segreteria del Cral: a presto!    

L’ EDITORIALE 
Di CrisƟan Locorriere 
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Corrado Salemi e Tiziana Pignalosa   
nuovi consiglieri subentrati. 



N u o v o   c a n a l e    d i  
I n f o r m a z i o n e 

339 725 3156 
COME SI ATTIVA IL SERVIZIO 

1—Salva sulla rubrica del tuo cellulare il numero di telefono 

       339 725 3156 memorizzandolo come CRAL TEP 

2—Invia allo stesso numero un messaggio con Cognome e Nome. 

 

I messaggi sono inviaƟ in modalità broadcast: il Socio legge solo i 
messaggi provenienƟ dal Cral  e non può vedere i numeri altrui. 

Il servizio è gratuito e NON RISPONDE A MESSAGGI, TELEFONATE 
O VIDEOCHIAMATE. 

Ciascun Socio potrà cancellarsi dal servizio in qualsiasi momento  
mediante il messaggio “DISATTIVA” 
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Appartamento Estate 2025 
 

CHI DESIDERA PRENOTARE  
L’APPARTAMENTO NELLE SETTIMANE 

RIMASTE  LIBERE DEVE RIVOLGERSI  ALLA 
SEGRETERIA DEL C.R.A.L.  

NEGLI ORARI DI APERTURA  
(martedì e venerdì dalle ore 9 alle 12). 

L'ASSEGNAZIONE SARA' IMMEDIATA DIETRO 
VERSAMENTO ACCONTO  
DEL 50% DELLA QUOTA 

Trilocale a pochi passi dal mare in condominio 
con cortile e posti auto privati. Situato al primo 
piano, è composto da ingresso, cucinino, tinello, 
bagno con vasca, due camere da letto, balcone 
con vista mare, posto letto singolo movibile. Po-
sizione: centrale  sotto via Aurelia  zona Giardini-
Torre con uscita pedonale direttamente sul lungoma-
re. La quota comprende: luce, acqua, gas, 
riscaldamento, spese condominiali,  televisore a 
colori, macchinetta caffè Lavazza  (le cialde si 
devono acquistare presso il Cral)La quota non 
comprende la biancheria e la tassa di soggiorno 
se richiesta. 

 SETTIMANA APPARTAM. UNICO 

N° DAL  -  AL  gg.     Contr. ASSEGNATI 

1   10/05 - 17/05 350,00 OCCUPATO 

2    17/05 - 24/05 350,00 OCCUPATO 

3    24/05 - 31/05 350,00 OCCUPATO 

4     31/05 - 07/06 350,00 OCCUPATO 

5      07/06 - 14/06 400,00 OCCUPATO 

6     14/06 - 21/06 470,00 OCCUPATO 

7     21/06 - 28/06 470,00 OCCUPATO 

8     28/06 - 05/07 520,00 OCCUPATO 

9      05/07 - 12/07 520,00 OCCUPATO 

10      12/07 - 19/07 570,00 OCCUPATO 

11      19/07 - 26/07 570,00 LIBERO 

12      26/07 - 02/08 570,00 OCCUPATO 

13      02/08 - 09/08 600,00 OCCUPATO 

14    09/08 - 16/08 600,00 LIBERO 

15     16/08 - 23/08 500,00 OCCUPATO 

16     23/08 - 30/08 420,00 OCCUPATO 

17     30/08 - 06/09 360,00 OCCUPATO 

18     06/09 - 13/09 280,00 OCCUPATO 

19     13/09 - 20/09 280,00 LIBERO 

20     20/09 - 27/09 280,00 LIBERO 

21     27/09 - 04/10 260,00 LIBERO 

22     04/10 - 11/10 260,00 LIBERO 

23     11/10 - 18/10 260,00 LIBERO 

24      18/10 - 25/10 260,00 LIBERO 

25      25/10 - 01/11 260,00 LIBERO 

26      01/11 - 08/11 260,00 LIBERO 

27      08/11 - 15/11 260,00 LIBERO 

28      15/11 - 22/11 260,00 LIBERO 

29       22/11 - 29/11 260.00  
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AI NUOVI NATI, FIGLI DI   
SOCI   ATTIVI, SARÀ DONATO 
DAL CRAL UN CUCCHIAINO 
D’ARGENTO CON INCISI A 
MANO NOME, PESO,           
LUNGHEZZA, DATA E  ORA DI 
NASCITA. LE FAMIGLIE       
RICEVERANNO ANCHE UN 
BUONO DI € 80,00, SPENDI-
BILE IN PRODOTTI PER   
NEONATI (NON FARMACI)  
PRESSO LA   FARMACIA      
CAVAGNARI IN VIA LA SPE-
ZIA 150/a.  
BASTA COMPILARE IL MODU-
LO DI RICHIESTA DISPONIBI-
LE PRESSO   LA   SEGRETERIA 
DEL CRAL.  
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CHI VA E CHI VIENE 
 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2242 AL HALABI OMAR MOVIMENTO 

2243 BOLOCAN ION MOVIMENTO 

2244 CALLUSO GIUSEPPE MOVIMENTO 

2245 CONIGLIARO FRANCESCO MOVIMENTO 

2246 LIPRERI DENIS MOVIMENTO 

2247 LO BELLO VITALINO MOVIMENTO 

2248 MUCA LEONARD MOVIMENTO 

2249 NIEDDU ANDREA MOVIMENTO 

2250 ZIMBALATTI GIUSEPPE MOVIMENTO 

2251 BARDHI MARJUS MOVIMENTO 

2252 BOTTAZZI MAXIMILLIANO MOVIMENTO 

2253 CIGNONI ENRICO MOVIMENTO 

2254 D’ALTERIO LUCA MOVIMENTO 

2255 FALBO SIMONE MOVIMENTO 

2256 LA MARCA MICHELE MOVIMENTO 

2257 MAISTRO ROBERTA MOVIMENTO 

2258 MARTINES RAMI MOVIMENTO 

PERSONALE CESSATO REPARTO             

RAINIERI GABRIELE MOVIMENTO 

CAVALLARO K. DANILO MOVIMENTO 

CANTARELLI ROBERTO MOVIMENTO 

SPINA SALVATORE MOVIMENTO 

LEUCE ANTONIO MOVIMENTO 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO            

2259 MEDIOLI ALESSANDRA MOVIMENTO 

2260 MASELLATI ASIA MOVIMENTO 

2261 PASSANITI RITA MOVIMENTO 

2262 PUGLIESE FRANCESCO MOVIMENTO 

2263 CAMPO BARRERA AILYN MOVIMENTO 

2264 DOMINGUEZ BLANCO DAR. MOVIMENTO 

2265 DUCA VIORICA MOVIMENTO 

2266 LICCIARDI ILARIA MOVIMENTO 

2267 CALATAFIMI MATTEO MOVIMENTO 

2268 LAHNICHE AMINA MOVIMENTO 
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Nuovi assunti dicembre 
2024: Antonio Olivieri,     
Liliana Cojocaru,              
Nabil El Ainaoui, Sabrina Ra-
vanetti, Giandomenico Squil-
laci, Antonio Vincenzi. Istrut-
tori: Elio Corniglia e Raffaele 
Lettieri. 

Nuovi assunti novembre 
2024: Filippo Carboni,     
Simona Bacchiega, France-
sco Bocchialini, Gianluca 
Gatti, Salvatore Renato 
Mancini, Nicola Mosca,   
Giuseppe   Ricucci, Danilo 
Kiron Cavallaro.Istruttori: 
Elio Corniglia e Raffaele Let-
tieri. 

Nuovi assunti marzo 2025:     
Monica Macagnino, Grazia Signo-
relli, Amina Lahniche, Elvis Vojka, 
Matteo Calatafimi.  
Istruttore Roberto Gennari.      



BIBLIOTECA 
codice AUTORE TITOLO 

4622 G. CORSI 
 CHE BELLA GIORNATA SPERIAMO 
CHE 

4623 J. DICKER 
 GLI  ULTIMI GIORNI DEI  NOSTRI  
PADRI 

4624 L. MOORE  IL DIO DEI BOSCHI 

4625 A. GAIGE  LA CONFESSIONE DI SCHRODER 

4626 D. STUART  STORIA DI SHUGGIE BAIN 

4627 J. DICKER  LA CATASTROFICA VISITA ALLO ZOO 

4628 A. RIZZOLI  NON CI SONO BUONE NOTIZIE 

4629 G. CASTALDO  IL RAGAZZO DEL SECOLO 

4630 A. BONA  LA DIMENSIONE DELLA GIOIA 

4631 P.GIBNEY  UN ALIBI DI FERRO 

4632 R. BRYNDZA  ULTIMI RESPIRO 

 



 

 

REGOLAMENTO  BIBLIOTECA   

 
  

 
1)  La biblioteca del CRAL-TEP dipende direttamente dal Consiglio del CRAL stesso. 
 La biblioteca si propone di mettere a disposizione dei Soci del CRAL un pubblico servizio di lettura 

o di funzione di eventuale materiale fotografico. 
 
2) I frequentatori della biblioteca usufruiscono gratuitamente di tutti i servizi da essa forniti. 
  
3) Il patrimonio librario della biblioteca viene incrementato attraverso acquisti che di regola si 

effettueranno in quattro periodi dell’anno, marzo, giugno, settembre e dicembre, attenendosi 
economicamente a quanto è previsto nel bilancio preventivo del CRAL dell’anno in corso. 

 Eventuali donazioni di associazioni o privati potranno essere accettate, sentito il responsabile per la 
biblioteca. 

 
4) Il funzionamento della biblioteca viene affidato ad un bibliotecario, scelto dal Consiglio del CRAL 

tra i Soci del Circolo, ogni quattro anni. 
 E’ compito del bibliotecario, sentito i fruitori della biblioteca, predisporre l’acquisto di nuovi libri 

secondo quanto stabilito al punto 3). 
 In particolare il bibliotecario si occupa dalla schedatura dei volumi e periodici, tiene il registro e 

compila le schede del prestito e altre schede              e registri di cui al punto 5), consiglia i lettori, 
garantisce l’organizzazione di tutti i servizi necessari, cura eventuale corrispondenza. 

 Redige annualmente una relazione statistica sul numero dei libri dati in prestito. 
 Richiede la restituzione dei volumi alla scadenza prevista al punto 10). 
 Informa il Consiglio del CRAL di gravi ritardi nella restituzione dei libri dati in prestito. 
 
5) La biblioteca deve possedere: 

A) Un registro informatico d’ingresso delle opere entrate a far parte del patrimonio della  
biblioteca; 

B) Un inventario a schede per le opere date in prestito; 
C) Un registro informatico con i volumi dati in prestito; 
D) Un catalogo alfabetico per autori aggiornato annualmente 

 
6) La biblioteca resterà aperta ai Soci due mattine alla settimana, il martedì e il venerdì dei giorni 

feriale dalle ore 9,00 alle 12,00. 
 I lettori potranno accedere liberamente agli scaffali per la scelta dei libri. 
 Essi dovranno conformarsi alle prescrizioni fornite loro dall’incaricato della biblioteca. 
 
7) Sono ammessi al prestito dei volumi tutti i soci e i loro familiari. 
 Per il prelievo si devono seguire le seguenti modalità: 
 A) Compilare la scheda mobile contenuta all’interno di ogni volume con data, cognome e nome del 

lettore e riporla nell’apposito schedario. 
 
 B) Per la registrazione automatica del prestito, il Socio deve consegnare la propria tessera   

barrata del CRAL all’incaricato della biblioteca.  
       Per il rientro dei libri prelevati si deve procedere come segue: 
 C) Reinserire nel volume la scheda del punto A) dopo avervi segnato la data del rientro; 
 D) Il Socio deve consegnare la propria tessera barrata del CRAL all’incaricato delle biblioteca che 

effettuerà l’operazione di scarico del volume avuto in prestito. 
 
8) E’ vietato deteriorare i libri, sporcarli, fare segni su di essi anche a matita ecc.. I danni arrecati 

al patrimonio della biblioteca dovranno essere risarciti dai responsabili. 
 
9) Sono esclusi dal prestito: enciclopedie, dizionari e opere di consultazione generale. 
 
10) Il prestito non potrà riguardare più di un volume per volta e avrà la durata non superiore ad un 

mese; sarà rinnovabile per un altro mese a giudizio del bibliotecario. 
 Se dopo due mesi il volume non sarà ancora restituito verrà inviato al lettore un sollecito scritto. 
 Se alla scadenza del sesto mese il volume non sarà stato restituito, il CRAL, dietro apposita 

delibera del Consiglio, si rifarà sul lettore inadempiente per il recupero del prezzo del libro. 
 E’ assolutamente vietato prestare a terzi i libri in prestito dalla biblioteca. 



Con la manifestazione di “Settembre Sport” anche per il 2025 siamo 
in pieno fermento: il Consiglio Cral Tep sta organizzando al meglio 
questa complessa ed appassionante macchina di eventi che com-
prende tanti spazi sportivi e di ritrovo tra colleghi vecchi e special-
mente nuovi.  
Saranno organizzati come di consueto numerosi momenti sportivi e 
per concludere in bellezza, cena di gala con le premiazioni. 
Martedì 2 settembre p.v. prenderanno il via le diverse discipline, con 
la  gara di calcio balilla, go kart gara delle freccette, pesca, padel, calcio free, tiro con l’arco, 
pendolino, beach volley e per concludere, il 22 settembre p.v., Bowling, con la cena che si rin-
noverà venerdì 26 settembre p.v., presso l’Antica Tenuta Santa Teresa” a Beneceto, location 
stupenda da ogni punto di vista. 
Il torneo si disputerà a carattere individuale, ma, ci piace ricordare che le serate saranno allieta-
te dalla possibilità di potersi poi fermare a scambiare quattro chiacchere. 
Ognuna delle discipline sarà coordinata dai diversi Consiglieri del Circolo, coadiuvati da volontari 
e simpatizzanti: questa manifestazione rimane grande occasione per ritrovarsi insieme senza 
differenze di ruolo o mansione, semplicemente per trascorrere serate in allegria.  
Provate una specialità di Settembre Sport, iscrivetevi anche solo per diletto, solo così potrete 
giudicare, tra tutte le discipline esiste certamente qualcosa capace di coinvolgervi e divertirvi!  
Spesso proprio il cimentarsi, senza alcuna aspettativa, per la prima volta in un’attività garanti-
sce risultati migliori che a chi la pratica da anni. Provate e non ve ne pentirete. 
Speriamo sinceramente di vedervi ad ogni serata numerosi, vincerà il migliore per abilità o, in 
alcuni casi, per pura fortuna…poco importa, perché ciò che conta è esserci e divertirsi! 
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PROGRAMMA GARE 

Calciobalilla:  Martedì 2   Settembre  nelle 
sale Cral dalle ore 20.00. 

Pesca: Venerdì 5 settembre Lago Cral di      
Basilicanova dalle ore 14.30. 

Padel: Domenica 7 Settembre: Circolo Pro Par-
ma ritrovo ore 8.30 inizio gare ore 09.30 sino 
alle ore 13.00 

Gara di Calcio Free: Lunedì 8 settembre 
presso campo di Vicopò dalle ore 17.30. 

Tiro con l’arco: Sabato 13 settembre  cam-
po gara Via M. Farady  dalle ore 8.30 alle ore 
15.30. 

Go Kart: Domenica 14 settembre Circuito di  
San Martino del Lago (Cr) (possibilità di raggiun-
gere il   Circuito con bus Tep con partenza ore 
16.00 da confermare) inizio gare  ore 17.00. 

Pendolino e Freccette:  Giovedì 18     
settembre nelle sale Cral dalle ore 18.00. 

Beach Volley:  Domenica 21 settembre 
presso Arena Beach a Moletolo dalle ore 17.00. 

Bowling: Lunedì 22 settembre presso Bowling 
Parma a San Lazzaro dalle ore 20.00. 

I programmi gare potranno subire variazioni. 

 PESCA: gara individuale con premiazione del vincitore in 
campo maschile e femminile. Lago Cral Minny di Basilicano-
va  inizio ore 14.30. 

TIRO CON L’ARCO: gara individuale con premiazione del    
vincitore in campo maschile e femminile. Campo gara in Via 
Michael Faraday dietro al Parma Retail dalle ore 9.00 alle ore 
16.00  
 
FRECCETTE: gara individuale con tre serie da 5 colpi con     
premiazione del vincitore in campo maschile e femminile. Gara 
in azienda dalle ore 18.00.                     

CALCIOBALILLA: gara in coppia con torneo a tabellone ad 
eliminazione diretta. Sorteggio delle coppie torneo maschile e 
femminile. Saranno premiate le coppie vincenti maschile e 
femminile. Gara in azienda dalle ore 20. 

GO KART: gara individuale con giri di qualificazione e poi  
gara di finale per tutti. Si premierà il vincitore della gara 1  
finale. Autodromo di San Martino del Lago (Cr)   dalle ore 
17.00. Partenza bus da deposito extra 0re 16.00 da con-
fermare. 

BOWLING: gara individuale con torneo di qualificazione 
(primo giro) e poi gara di finale con i migliori 6 punteggi ma-
schili e femminili. Si premieranno i vincitori della gara finale. 
Sala Bowling di San Lazzaro dalle ore 20.00.   

CALCIO FREE: regolamento da definire.                
Campo  di Vicopò dalle ore 17.30.  

BEACH VOLLEY: regolamento da definire. Campo     
Moletolo piscine dalle ore 17.00.   

PADEL: regolamento da definire. Campo gara presso 
Circolo Pro Parma Moletolo dalle ore 8.30. 

PENDOLINO: gara individuale regolamento da definire. 
Gara in azienda con inizio alle ore 18.00 

N.B. LA PREMIAZIONE IN CAMPO FEMMINILE SI EFFET-
TUERA’ CON UN MINIMO DI 3 DONNE PARTECIPANTI 
ALLA GARA, 

INFO ISCRIZIONI 
 

Il costo individuale d’iscrizione è di € 15. 
Supplemento di € 10  

per l’iscrizione alla gara di go kart.  
Per avere la gratuità alla cena  si deve    

partecipare ad almeno 2 manifestazioni. 
Le iscrizioni sono aperte  

sino al 2 settembre.  



Tutti in pista…….. 

Sezione Go Kart 
Ed eccoci in pista……... 
Alla griglia di partenza il Campionato Go Kart Cral Tep 2025 
 
di Carlo Ampollini 

EÊfinalmenteÊl'invernoÊèÊfinitoÊeÊconÊessoÊlaÊnostraÊimpa-
zienteÊvogliaÊdiÊtornareÊinÊpistaÊdopoÊbenÊ6ÊmesiÊdiÊstop. 
PerÊognunoÊdiÊnoiÊèÊilÊmomentoÊdiÊrideterminareÊilÊdeside-
rioÊdiÊfareÊmeglioÊdelloÊscorsoÊcampionatoÊeÊnonÊsoloÊdalÊ
puntoÊdiÊvista 
sportivoÊmaÊancheÊesprimereÊunoÊspiritoÊpiùÊorientatoÊalloÊ
starÊbeneÊinsiemeÊeÊdivertirciÊsenzaÊdarÊtroppoÊspazioÊalleÊ
polemicheÊeÊrancoriÊ 
cheÊsonoÊsempreÊinÊagguatoÊnelÊpercorsoÊagonisticoÊdiÊchiÊ
competeÊee...ÊeccociÊprontiÊadÊaffrontareÊilÊprimoÊappun-
tamentoÊnelÊmagnifico 
circuitoÊdiÊMisanoÊAdriatico!ÊSplendidaÊpista,ÊmoltoÊveloceÊ
conÊ curveÊ moltoÊ tecnicheÊ cheÊ necessitanoÊ diÊ accurateÊ
pennellate 
aÊfiloÊdiÊcordoloÊ(ancheÊsopra)ÊperÊnonÊperdereÊeccessivaÊ
aderenzaÊeÊstabilitàÊeÊquindiÊvelocità,ÊinÊuscita. 
Beh,ÊmettermiÊcascoÊeÊguantiÊeÊinfilarmiÊnellaÊmonopostoÊ
rasoterra,ÊallacciarmiÊleÊcintureÊdiÊsicurezzaÊconÊilÊromboÊ
delÊmotoreÊalleÊspalleÊdàÊsempreÊunaÊbellaÊsensazione.. 
C'èÊ daÊ sottolineareÊ cheÊ iÊ circuitiÊmettonoÊ aÊ disposizioneÊ
kartÊ inÊ costanteÊmiglioramentoÊ ancheÊ sulÊ versanteÊ dellaÊ
sicurezza. 
SonoÊfinitiÊiÊtempiÊdeiÊcatorci.ÊOgniÊ6ÊmesiÊiÊgestoriÊrinno-
vanoÊlaÊflottaÊeÊlaÊpercezioneÊdiÊaffidabilitàÊeÊcontrolloÊdelÊ
mezzoÊèÊpalpabile. 
LaÊnovitàÊ èÊ cheÊpochiÊ giorniÊ primaÊdellaÊ partenzaÊ siamoÊ
statiÊavvisatiÊdallaÊsedeÊdell'ANCAM,Êl'organismoÊnaziona-
leÊcheÊpromuoveÊeÊcoordinaÊtuttiÊCRALÊautoferro 
cheÊilÊ18Êmaggio,ÊproprioÊaÊMisano,ÊsiÊterràÊilÊcampionatoÊ
nazionaleÊ eÊ quindiÊ daÊ questaÊ primaÊ uscitaÊ dovràÊ uscireÊ
l'elencoÊdegliÊ8ÊmiglioriÊaÊcuiÊaffidareÊiÊdue 
kartÊ cheÊ ciÊ rappresenterannoÊ nelÊ meetingÊ nazionale.Ê
QuindiÊ c'eraÊ unÊ stimoloÊ inÊ piùÊ perÊ realizzareÊ unaÊ buonÊ
piazzamento. 
GiàÊleÊqualificheÊanticipanoÊchiÊsarannoÊiÊprotagonistiÊdel-
laÊ giornataÊ eÊ infattiÊ PanzaÊ FontechiariÊ ManiciÊ DallacasaÊ

farannoÊaÊgaraÊaÊparte. 
LaÊfinaleÊ1ÊvedeÊvincitoreÊPanzaÊ(conÊunÊtempoÊpazzesco)Ê
seguitoÊdaÊ FontechiariÊ eÊManici.Ê LaÊ finaleÊ2Ê inveceÊvedeÊ
prevalereÊManici,ÊalÊsecondoÊpostoÊl'outsiderÊJacopo, 
figlioÊ d'arteÊ diÊ DallacasaÊ (quinto)Ê chiudeÊ alÊ terzoÊ postoÊ
Fontechiari.ÊPoiÊ tuttiÊaÊmangiareÊ inÊunÊristorantinoÊ tipicoÊ
sullaÊspiaggia,ÊsempreÊbellaÊinÊbassaÊstagione. 
DaÊquestoÊeventoÊabbiamoÊquindiÊselezionato,ÊalÊnettoÊdiÊ
chiÊ nonÊ haÊ datoÊ laÊ disponibilitàÊ perÊ impegni,Ê gliÊ 8Ê pilotiÊ
cheÊporterannoÊiÊdueÊkartÊaÊdifendereÊilÊvessilloÊdellaÊSe-
zioneÊgo-kartÊTepÊParmaÊeÊsono:Ê 
PARMAÊ1ÊMassimoÊDallacasa,ÊDavideÊManici,ÊSimoneÊFon-
techiariÊeÊSalvatoreÊCacciatore 
PARMAÊ2ÊCarloÊAmpollini,ÊFedericoÊPetrelli,ÊAngeloÊCapoz-
zoÊeÊWillyÊReÊDionigi 
PerÊstudiareÊalÊmeglioÊilÊcircuitoÊeÊcondividereÊleÊstrategieÊ
decidiamoÊdiÊprovareÊ laÊpistaÊ ilÊgiornoÊprimaÊ (ancheÊperÊ
evitareÊdiÊdoverÊpartireÊprestissimoÊlaÊdomenicaÊvistoÊcheÊ
siÊdovevaÊessereÊpresentiÊperÊleÊ8e30).ÊIlÊbenvenutoÊnonÊ
èÊstatoÊcertoÊentusiasmanteÊperchéÊadÊattenderciÊc'eraÊlaÊ
famigerataÊnubeÊdiÊFantozziÊcheÊhaÊallagatoÊ laÊpistaÊtra-
sformandoÊ laÊ competizioneÊ deiÊ variÊ gruppiÊ cheÊ stavanoÊ
girando,Ê inÊ unÊ caroselloÊ diÊ testacoda..Ê vabbèÊ maÊ poiÊ
quandoÊèÊarrivatoÊilÊnostroÊturnoÊilÊsoleÊhaÊmisticamenteÊ
bucatoÊilÊcieloÊplumbeoÊeÊl'asfaltoÊsiÊèÊasciugatoÊallaÊsvel-
ta.Ê AbbiamoÊ ancheÊ provatoÊ iÊ cambiÊ deiÊ pilotiÊ eÊ rilettoÊ ilÊ
dettagliatoÊ regolamentoÊ (redattoÊ dall'ANCAMÊ grazieÊ alÊ
nostroÊDavidÊCosta)ÊperÊevitareÊsqualificheÊeÊincompren-
sioni.ÊConÊnoiÊ correvanoÊancheÊdeiÊ colleghiÊmilanesiÊ cheÊ
mostravanoÊ unaÊ grandeÊ familiaritàÊ conÊ quelleÊ curve..Ê
vabbè.Ê ComunqueÊ sia,Ê noiÊ eravamoÊ prontiÊ eÊ carichi!Ê IlÊ
mattinoÊseguenteÊaÊcolazioneÊsiÊpotevaÊcogliereÊunaÊsanaÊ
tensioneÊ perchéÊ eravamoÊ piuttostoÊ silenziosiÊ noi,Ê notiÊ
chiaccheroniÊdaÊtavola. 
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EdÊeccociÊentrareÊnell'arenaÊdelÊcircuitoÊgo-kartÊdiÊMisa-
no.ÊManÊmanoÊarrivanoÊleÊsquadreÊdelleÊaltreÊcittàÊeÊl'a-
reaÊsiÊriempieÊdiÊpiloti,Ê64ÊperÊ16Êgo-kartÊinÊrappresen-
tanzaÊdiÊ7Êcittà.ÊBreafing,ÊpesaÊperÊleÊzavorre,ÊciÊinfilia-
moÊ leÊ tuteÊobbligatorieÊeÊ iniziamoÊconÊ leÊqualificheÊcheÊ
dàÊsubitoÊchiareÊindicazioni..ÊMilanoÊ1ÊpoiÊGenovaÊ1ÊeÊnoiÊ
conÊ Parma1.Ê IÊ DirettoriÊ SportiviÊ (CostaÊ perÊ ParmaÊ 1Ê eÊ
RoccaÊperÊParmaÊ2)ÊanalizzanoÊiÊtempiÊeÊassiemeÊaiÊpilo-
tiÊ decidonoÊ chiÊ faràÊ laÊ partenzaÊ eÊ l'ordineÊ deiÊ primiÊ 4Ê
cambi.Ê LaÊmodalitàÊ diÊ partenzaÊ inÊ stileÊ EnduranceÊ (piùÊ
pilotiÊcheÊsiÊavvicendanoÊsulloÊstessoÊkart)ÊpiuttostoÊdel-
laÊ tradizionaleÊ grigliaÊ diÊ partenzaÊ delleÊ gareÊ individuali,Ê
prevedeÊ loÊ schieramentoÊdeiÊkartÊaÊ liscaÊdiÊpesceÊconÊ iÊ
pilotiÊdiÊfronte,Êdall'altroÊlatoÊdellaÊpista,ÊprontiÊaÊcorrere,Ê
saltarÊ dentroÊ eÊ partire.Ê EÊ quindi...prontiÊ via!Ê IniziaÊ conÊ
unÊ romboÊ laÊgaraÊenduranceÊdellaÊ durataÊdiÊ 2Ê oreÊeÊ viÊ
assicuroÊcheÊvolanoÊvia,ÊtantoÊc'èÊpiacereÊaÊguidareÊeÊaÊ
vederÊguidareÊduranteÊlaÊpropriaÊsostaÊaiÊbox.ÊEdÊèÊpro-
prioÊqui,ÊcheÊcondividiamoÊconÊgliÊaltriÊ leÊnostreÊsensa-
zioni,Ê impressioniÊ eÊ suggerimentiÊ daÊ adottareÊ perÊ ogniÊ
precisoÊsegmentoÊdelÊcircuito,ÊperÊpoterÊcosìÊmigliorare,Ê
limareÊiÊtempiÊsulÊgiroÊeÊavanzareÊinÊclassifica.ÊEraÊchiaroÊ
finÊdalÊgiornoÊprima,ÊcheÊiÊmilanesiÊavevanoÊunaÊmarciaÊ
inÊ più.Ê AbbiamoÊ poiÊ saputoÊ cheÊ moltiÊ corronoÊ abitual-
menteÊeÊalcuniÊdiÊloroÊpartecipanoÊaiÊmondialiÊdiÊgo-kart,Ê
nonÊsoÊseÊmiÊspiego.ÊComunqueÊleÊdueÊoreÊscorrono,ÊconÊ
iÊdentiÊserratiÊeÊnelÊcambioÊconclusivoÊMassimoÊDallaca-
saÊriesceÊabilmenteÊaÊ tenereÊ ilÊTERZOÊpostoÊaÊpocaÊdi-
stanzaÊdaÊGenova1.ÊPrimoÊMilano1.ÊParmaÊ2ÊhaÊvistoÊunÊ
infuocatoÊduelloÊ finaleÊ conÊWillyÊReÊDionigiÊ cheÊciÊdonaÊ
l'11°Ê piazzamentoÊ davantiÊ aÊ FirenzeÊ 1.Ê UnÊ particolareÊ
ringraziamentoÊ aÊ EmiliaÊ Zanetti,Ê nostroÊ riferimentoÊ perÊ
rientriÊaiÊBoxÊdiÊentrambiÊiÊteamÊeÊaÊIlaria,ÊlaÊcompagnaÊ
diÊSimoneÊFontechiari,Ê laÊ instancabileÊ"cartellonista"ÊperÊ
avvisareÊiÊpilotiÊdiÊrientrareÊaiÊbox. 
EsaustiÊmaÊfeliciÊtuttiÊadÊapplaudireÊilÊpodioÊconÊilÊnostroÊ
meritatissimoÊterzoÊpiazzamentoÊconÊ l'orgoglioÊdiÊaverciÊ
vistoÊprotagonistiÊaÊtestaÊaltaÊcontroÊdeiÊ"professionisti". 
TuttaÊ laÊtensioneÊsiÊdissolveÊalÊristoranteÊconÊaccompa-
gnatoriÊeÊfamiliariÊeÊbrindiamoÊallaÊnostraÊottimaÊprovaÊeÊ
alÊprossimoÊcampionatoÊcheÊverrà. 
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DomenicaÊ13ÊAprileÊsiÊèÊÊsvoltoÊilÊtorneoÊdiÊPasquaÊdellaÊsezioneÊÊCralÊTepÊbeachÊvolleyÊalÊParmaÊ
BeachÊArenaÊdiÊMoletolo.ÊCinqueÊÊleÊsquadreÊpartecipantiÊcheÊsiÊsonoÊsfidateÊinÊunÊavvincenteÊ3Ê
vsÊ3.ÊLeÊdueÊsquadreÊfinalisteÊÊsonoÊquelleÊÊformateÊdaÊVietriÊRaffaele,ÊPetrelliÊFederico,ÊÊBaia-
monteÊFrancescoÊeÊdaÊCaggiatiÊStefano,ÊFlorenoÊPiero,ÊVincensiÊAntonio,Êquest'ultimaÊvincitriceÊ
delÊtorneo.ÊLaÊterzaÊsquadraÊclassificataÊèÊquellaÊcompostaÊdaÊLangellaÊLuigi,ÊSalemiÊMarco,ÊBe-
necchiÊ Giangio.Ê AncheÊ quest'annoÊ abbiamoÊ sceltoÊ diÊ premiareÊ leÊ squadreÊ conÊ uovaÊ solidaliÊ
dell'associazioneÊ"Diversabili"ÊdiÊFidenza. 
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 Sezione Beach Volley 
Torneo di Pasqua e cena di fine stagione 
 
di Tiziana Pignalosa     

Squadra vincitrice:  da sin.  
Antonio Vincensi, Stefano 
Caggiati e Piero Floreno. 

Secondi classificati:  da sin.  
Francesco Baiamonte, Federico 
Petrelli e Raffaele Vietri. 

Terzi classificati:  da sin.  
Giangio Benecchi, Luigi 
Langella e Marco Salemi. 
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Continua la programmazione della sezione tennis 

Sezione Tennis  
Torneo doppio presso Circolo Cral Amps 
 
di Marco Vecchi 

Siamo ormai vicino alla pausa estiva ma prima di 
augurarci buone ferie la sezione tennis ha organiz-
zato il torneo di doppio con 14 giocatori iscritti  divi-
si in due gruppi A e B. Nel gruppo A troviamo le 

coppie: David Costa con Ion Bolocan (nuovo iscritto), 
Daniele Saccò con Antonio Pensieri e Enrico Cocchi 
con Mario Bucci. Mentre per il gruppo B abbiamo: 
Marco Vecchi con Anna Varoli, Mauro Laifer e Luisa 
Blondi, Carlo Ampollini con Michele Montanari ed infine 
Salvatore Portale con Walter Sassi. Le gare si sono 
disputate al meglio dei 3 set sui campi del Circolo 
Amps con inizio mercoledì 23 aprile per finire poi il 14 
maggio. Per il gruppo A la coppia vincente è stata 
quella composta da Daniele Saccò e Antonio Pen-
sieri mentre per il gruppo B è salita sul gradino più 
alto del podio la coppia composta da Carlo Ampollini 
e Michele Montanari. 
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Un torneo per chiudere in bellezza la stagione... 

Sezione Padel 
Chiusura della stagione 2024/25 
 
di Giuseppe Ferruzzi 

ConÊlaÊconclusioneÊdelÊtorneoÊinterno,ÊcalaÊ ilÊsiparioÊsuÊquellaÊcheÊèÊstataÊunaÊprima,Êentusia-
smanteÊannataÊperÊlaÊsezioneÊPadelÊdelÊnostroÊgruppoÊaziendale.ÊUnÊannoÊriccoÊdiÊentusiasmo,Ê
partecipazioneÊeÊcolpiÊspettacolariÊcheÊhaÊvistoÊcrescereÊl’interesseÊeÊlaÊpassioneÊdiÊmoltiÊcolleghiÊ
perÊ questoÊ sport.Ê IlÊ torneoÊ diÊ fineÊ stagione,Ê combattutoÊ finoÊ all’ultimoÊ punto,Ê haÊ decretatoÊ iÊÊÊ
vincitoriÊassoluti:ÊlaÊsquadraÊBon Bon Ben,ÊcompostaÊdaiÊgrintosiÊeÊaffiatatiÊBazzali, Cornac-
chione e Russo.ÊAÊloroÊvannoÊiÊnostriÊcomplimentiÊperÊleÊottimeÊprestazioniÊeÊloÊspiritoÊsportivoÊ
dimostratoÊinÊcampo.ÊUnÊringraziamentoÊspecialeÊvaÊalÊDirettivo,ÊcheÊhaÊcredutoÊnelÊprogettoÊeÊ
resoÊpossibileÊquestoÊprimoÊannoÊdiÊattività,ÊsupportandoÊl’organizzazioneÊdegliÊincontri,ÊlaÊlogi-
sticaÊeÊ creandoÊ leÊ condizioniÊ idealiÊ perÊ farÊnascereÊunaÊveraÊ communityÊdiÊpadelÊ Ê Ê all’internoÊ
dell’azienda.Ê CiÊ salutiamoÊ conÊ grandeÊ soddisfazioneÊ eÊ unÊ pizzicoÊ diÊ nostalgia,Ê maÊ conÊ loÊÊÊÊÊ
sguardoÊgiàÊrivoltoÊallaÊprossimaÊstagione.ÊLeÊracchetteÊnonÊvannoÊinÊvacanzaÊperÊtroppoÊtem-
po:ÊciÊrivediamoÊprestoÊinÊcampo! 



TornanoÊgliÊAmiciÊdelÊTennisÊedÊèÊgrandeÊfesta 

Sezione Tennis  
In campo con gli “AMICI DEL TENNIS” 
 
di Marco Vecchi  foto di Tiziana Pignalosa 
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Nella nostra seconda casa, il Circolo Cral Amps, la Sezione tennis ha organizzato la     
mitica manifestazione con gli Amici del Tennis.  
I nostri tennisti, insieme agli istruttori Energy Volley, si sono cimentati in campo come 
maestri per tutto il gruppo di ragazzi diversamente abili che da anni è diventato parte 
della nostra Sezione.  
Alla manifestazione, programmata per domenica 1 giugno, hanno partecipato con grande 
entusiasmo Corrado Salemi, Tiziana Pignalosa, Mauro Laifer, Mario Bucci, Daniele Saccò, 
Antonio Pensieri, Luisa Blondi, Salvatore Portale, Franco Ricchetti, Massimiliano Tosi,   
Federico Pellizzoni, Monica Montevecchi, Alice Vecchi capitanati dal Presidente di Sezione 
Marco Vecchi.  
Con grande coinvolgimento hanno partecipato inoltre gli istruttori Energy Volley Alessan-
dro, Gaia, Antonio, Marco, Gionata, Antonietta, Giovanna accompagnati dal Presidente 
Energy Francesco Ughetti.  
E’ stato emozionante vedere i tanti ragazzi presenti poter trascorrere una giornata al 
massimo del divertimento, sia sul campo che a tavola insieme a tutti gli altri. A fine    
giochi, infatti, ci siamo fermati al Circolo Cral Amps presso il Ristorante, dove, un grande 
staff capitano dal mitico Marco ci ha coccolato con i suoi manicaretti. 
Voglio sentitamente ringraziare il nostro Cral che da parecchi anni sostiene con tanto   
affetto questa manifestazione, il Circolo Amps per la disponibilità dei campi, Energy    
Volley per tutti gli istruttori presenti, i miei ragazzi della Sezione che non fanno mai  
mancare la loro presenza e tutti quelli che sono passati di lì anche solo per un saluto. 
Tutto è bene ciò che finisce bene, per cui un caro arrivederci al prossimo anno.  
Buon tennis a tutti! 
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Dopo una prima parte del nostro programma in cui abbia-
mo dovuto convivere con le bizze del tempo, con continui 
cambiamenti di programmi per cause dovute a smotta-
menti e allagamenti, ultimamente sembra che vada deci-
samente meglio. Domenica 30 marzo in sostituzione del 
giro del Lago di Levico “impraticabile per frana”,    
abbiamo scelto un bellissimo itinerario che unisce Desen-
zano a Sirmione, due località tra le più conosciute e 
rinomate del Lago di Garda. La particolarità di questi 
paesi lungolago è che sono la meta perfetta in ogni     
stagione, ma indubbiamente danno il meglio di sé in  
questo periodo. Sirmione poi è davvero un gioiello, con 
una conformazione tutta sua, col suo meraviglioso centro 
e un castello, che da certe angolazioni tanto ricorda quel-
lo Estense di Ferrara e ad ogni angolo giardini ed aiuole 
con migliaia di tulipani multicolori, che rallegrano il picco-
lo Borgo.  Domenica 13 aprile abbiamo riproposto   
l’appuntamento a Scurano, per il 14° anniversario 
dell’amico Giacomo Ghirardi. Il tempo purtroppo non 
ci ha aiutato, e allora niente camminata, ma più di      
cinquanta amici insieme a Betti e Michele si sono ritro-
vati presso i locali dell’ex consorzio di Scurano per ricor-
dare ancora una volta l’amico Giacomo. L’amicizia è uno 
dei sentimenti più belli da vivere perché da ricchezza, 
emozioni, complicità e perché è assolutamente gratuita. 

Gli amici si scelgono e si cammina insieme pur percorren-
do strade diverse. L’amicizia non diminuisce con la     
distanza o con il passare del tempo, con la sofferenza o il 
distacco, anzi è in queste cose che mette più profonde 
radici. Vi posso dire che è stato un bellissimo momento 
conviviale ed emozionante, è stata anche l’occasione per 
ricordare, oltre a Giacomo tutte le amiche e gli amici 
escursionisti che hanno posato lo zaino, per tutti loro 
un brindisi e un affettuoso ricordo. Domenica 27 aprile 
abbiamo effettuato un’escursione che era in cantiere da 
anni, il Parco Regionale dei Sassi di Roccamalatina. 
Non lontano da Bologna sulle colline dell’appennino     
Modenese si trovano quelle rocce famose. I Sassi sono 
un tesoro geologico e naturalistico, un luogo dove il tem-
po sembra essersi fermato e la natura regna sovrana. Il 
nostro giro ad anello di circa 10 km, ci ha permesso di 
scoprire le meraviglie di questo territorio, dai maestosi 
Sassi alle pittoresche borgate, ci siamo immersi in un 
paesaggio mozzafiato, dove le imponenti guglie di arena-
ria si ergono verso il cielo, creando un’atmosfera quasi 
magica, il nostro è stato un viaggio attraverso sentieri 
antichi, che si snodano tra boschi rigogliosi e panorami 
sconfinati offrendo scorci indimenticabili sulla Valle del 
Panaro.  

Nemmeno le bizze del tempo fermano gli escursionisti Tep... 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
Avanti tuttaaaa ………... 
 
di Giovanni Bonfiglio 
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I nostri Escursionisti non si sono lasciati sfuggire l’occa-
sione e hanno aggiunto un tocco di avventura al percor-
so, con la salita al Sasso della Croce, attraverso una 
scalinata attrezzata nella roccia, si raggiunge la vetta da 
dove il panorama spazia sulle dolci colline modenesi fino 
alle cime dell’Appennino. Domenica 11 maggio è stata 
la volta del Sentiero del Ponale, situato lungo le rive 
del Garda trentino, è uno dei sentieri panoramici più 
belli di tutta Europa. Un percorso meraviglioso scavato 
nella roccia che corre lungo le ripide coste che si affaccia-
no sul Lago di Garda e unisce Riva al Lago di Ledro. 
Ora gran parte del Gruppo andrà a godersi una bella set-
timana di vacanza in Sardegna (vi renderemo conto 
nel prossimo numero del TEPPISTA) Vi lascio con un 
fraterno abbraccio e come sempre. Alla prossima 
Escursione. 11 Maggio 

Strada del 
Ponale 

Memorial 
Giacomo 
Ghirardi 

Lago di 
Ledro 

Desenzano 
e Sirmione 

Sasso della 
Croce Rocca 
Malatina 

Rocca Malatina  
fioritura stupenda. 
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 Pensionati e Medaglie D’Oro  
in gita a Livorno 

Una bella giornata in compagnia 
 
di Giovanni Bonfiglio 

QualunqueÊsiaÊlaÊmeta,ÊilÊnostroÊscopoÊèÊquelloÊdiÊtrascorrereÊunaÊgiornataÊinÊcompagniaÊdiÊexÊcolleghiÊdiÊlavoroÊeÊpoterÊ
ancheÊrivivereÊconÊloroÊiÊbeiÊtempiÊtrascorsiÊinsieme.Ê 
Quest’anno,ÊcomeÊprimaÊuscitaÊdiÊpensionatiÊeÊmedaglieÊd’oroÊCralÊTep,ÊèÊstataÊsceltaÊunaÊgitaÊinÊunaÊcittàÊdiÊmarinaÊeÊ
seÊesisteÊunÊluogoÊinÊcuiÊ ilÊmareÊnonÊèÊsoloÊunÊconfineÊgeografico,ÊmaÊun’animaÊcheÊneÊhaÊmodellatoÊlaÊstoriaÊeÊloÊfaÊÊ
vivere,ÊquestoÊèÊLivorno:ÊlocalitàÊdiÊmareÊperÊeccellenza,ÊvillaggioÊdiÊpescatoriÊtrasformatoÊinÊcittàÊstrategicaÊdaiÊMediciÊ
nelÊCinquecento.Ê 
UnaÊvitaÊeconomicaÊlegataÊalÊmareÊhaÊfattoÊdiÊLivornoÊunoÊstoricoÊcroceviaÊdiÊcultureÊeÊscambiÊcommerciali,ÊcheÊoggiÊsiÊ
traduceÊinÊunaÊcittàÊmultietnica,ÊdinamicaÊeÊriccaÊdiÊmomentiÊculturali,ÊunaÊmetaÊinsolitaÊcheÊmeritaÊdiÊessereÊscoperta.Ê
QuiÊilÊmareÊnonÊèÊsoloÊunÊelementoÊdelÊpaesaggio,ÊmaÊunaÊcomponenteÊessenzialeÊdellaÊvitaÊquotidiana.ÊLivorno,ÊconÊiÊ
suoiÊquartieriÊattraversatiÊdaiÊcanaliÊeÊcintiÊdaÊmura,Êl’intricoÊdiÊstradeÊcheÊricamanoÊilÊrioneÊdellaÊVeneziaÊeÊilÊportoÊMe-
diceoÊdominatoÊdaÊtorriÊeÊfortezze,ÊcheÊsiÊincuneaÊnelÊcentroÊcittadino,ÊèÊunÊclassicoÊesempioÊdiÊcittàÊidealeÊdelÊRinasci-
mentoÊItaliano.ÊRispettoÊadÊaltreÊcittàÊdellaÊToscana,ÊpurÊessendoÊmenoÊaffascinanteÊdalÊpuntoÊdiÊvistaÊdelÊpatrimonioÊ
storico-artistico,ÊLivornoÊaÊmioÊavvisoÊmeritaÊcertamenteÊunaÊvisitaÊancheÊseÊbreve.Ê 
UnaÊpasseggiataÊtraÊiÊfossiÊeÊsullaÊTerrazzaÊMascagni,ÊlaÊvistaÊsullaÊFortezzaÊVecchiaÊedÊunaÊvisitaÊall’Acquario,ÊsonoÊmo-
tiviÊsufficientiÊperÊtrascorrereÊqualcheÊoraÊrilassanteÊeÊpiacevole.ÊMoltoÊinteressanteÊinfattiÊlaÊnostraÊvisitaÊall’Acquario,Ê
cheÊhaÊsedeÊinÊunaÊstrutturaÊdalÊforteÊvaloreÊstorico,ÊartisticoÊeÊarchitettonicoÊdellaÊcittàÊeÊgodeÊdiÊunaÊsplendidaÊloca-
tion,ÊsituataÊsulÊlungomare,Êall’internoÊdellaÊTerrazzaÊMascagni.Ê 
AlÊpianoÊterraÊviÊsonoÊ33ÊvascheÊespositive,ÊunÊtunnel,ÊunaÊvascaÊtattileÊeÊalÊprimoÊpianoÊunoÊspazioÊdedicatoÊagliÊinset-
ti,ÊanfibiÊeÊrettili,ÊdoveÊèÊpossibileÊammirareÊleÊaffascinantiÊformicheÊtagliafoglie,ÊgliÊsqualiÊzebra,ÊleÊtartarugheÊverdi,ÊilÊ
pesceÊNapoleone,ÊiÊsimpaticiÊcavallucciÊeÊleÊmeduse.Ê 
LaÊnostraÊvisitaÊsiÊconcludeÊconÊunaÊsostaÊallaÊterrazzaÊpanoramicaÊdaÊcuiÊsiÊgodeÊunaÊvistaÊstraordinariaÊsullaÊcosta.Ê
DopoÊlaÊtradizionaleÊfotoÊdiÊgruppo,ÊsiccomeÊl’ariaÊdiÊmareÊeÊleÊpasseggiateÊfannoÊsicuramenteÊvenireÊappetitoÊeÊLivornoÊ
èÊlaÊcittàÊperfettaÊperÊchiÊamaÊiÊpiattiÊaÊbaseÊdiÊpesce,ÊciÊtrasferiamoÊvelocementeÊalÊristoranteÊ“ilÊNodo”,ÊdoveÊciÊaspet-
tanoÊunaÊserieÊdiÊprelibatiÊantipasti,ÊunÊgustosissimoÊcacciuccoÊedÊun’ottimaÊfrittura,ÊilÊtuttoÊinnaffiatoÊdaÊunÊfrescoÊedÊ
eccellenteÊVermentino,ÊautenticaÊdeliziaÊperÊilÊpalato.Ê 
UnaÊpiacevolissimaÊnovitàÊèÊstataÊvedereÊinÊmezzoÊ“a tante teste bianche o pelate”ÊparteÊdiÊcolleghiÊancoraÊgiovaniÊeÊ
inÊ attività,Ê aÊmioÊ parereÊ questoÊ dovrebbeÊ succedereÊ piùÊ spesso!Ê E’Ê stataÊ davveroÊ unaÊ giornataÊ piacevoleÊ perÊ tutti,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
viÊlascioÊconÊunÊcaroÊsalutoÊeÊunÊfraternoÊabbraccio,ÊunÊgrazieÊparticolareÊalÊFALCIOÊcheÊciÊhaÊfattoÊdaÊautistaÊaccompa-
gnatore.Ê 
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Trenino dei sapori 
Gita golosa sul Lago D’Iseo 

 
di Giovanni Bonfiglio 

DopoÊpiùÊdiÊunÊannoÊdiÊattesa,ÊeccoÊfinalmenteÊcheÊilÊ25ÊAprileÊsiÊparteÊperÊunaÊsplendidaÊesperienzaÊdiÊturismoÊlento.ÊIlÊ
trenoÊdeiÊsapori,ÊgitaÊ idealeÊperÊchiÊvuoleÊscoprireÊleÊgemmeÊdelÊLagoÊd’Iseo,ÊgodendosiÊ ilÊviaggioÊeÊfacendosiÊviziareÊ
dalleÊdelizieÊculinarie,ÊproposteÊdalloÊchefÊsulÊtreno,ÊperfettaÊsceltaÊperÊchiÊvuoleÊprovareÊqualcosaÊdiÊparticolareÊrispettoÊ
alleÊsoliteÊgiteÊalÊlago.Ê 
SiÊparteÊalÊmattinoÊaÊpienoÊcaricoÊallaÊvoltaÊdiÊIseo.ÊAll’arrivoÊunaÊcorsaÊfreneticaÊinÊmezzoÊalÊmercatoÊ”perchéÊsiamoÊinÊ
ritardo”,ÊincontroÊconÊlaÊguidaÊeÊtrasferimentoÊall’imbarcaderoÊeÊpartenzaÊinÊbattelloÊdirezioneÊMontisola,ÊduranteÊlaÊna-
vigazioneÊstupendiÊpanoramiÊosservatiÊdaÊunaÊdiversaÊprospettiva.ÊArrivoÊaÊPeschieraÊMaraglio,ÊsbarcoÊeÊvisitaÊguidataÊalÊ
caratteristicoÊBorgo,ÊaÊseguireÊtempoÊliberoÊperÊunÊaperitivo.ÊDiÊnuovoÊbattelloÊinÊdirezioneÊSaleÊMarasino,ÊsbarcoÊeÊtra-
sferimentoÊaÊpiediÊinÊstazione,ÊpartenzaÊaÊbordoÊdelÊtrenoÊdeiÊsapori,ÊcheÊgiàÊdalÊnomeÊlasciaÊimmaginareÊqualcosaÊdiÊ
moltoÊgustoso.ÊSalireÊsulÊTrenoÊdeiÊSaporiÊèÊun’esperienzaÊdavveroÊunicaÊeÊindimenticabile.Ê 
ChiÊhaÊdatoÊvitaÊaÊquestaÊiniziativa,ÊhaÊrestauratoÊleÊcarrozzeÊdiÊunaÊvecchiaÊdiligenzaÊanniÊ50,ÊsiÊrespiraÊun’atmosferaÊ
d’altriÊtempi:ÊinterniÊinÊlegnoÊeÊtendineÊarancioÊaiÊfinestriniÊfannoÊrivivereÊunÊviaggioÊinÊtrenoÊcomeÊquelliÊdeiÊnostriÊnon-
ni.ÊNonÊsaràÊmagariÊlaÊmagicaÊatmosferaÊdell’OrientÊExpressÊconÊtovaglieÊdamascate,ÊbicchieriÊdiÊcristalloÊedÊargenteriaÊ
francese,ÊmaÊèÊpurÊsempreÊunaÊbellaÊavventuraÊpranzareÊeÊbrindareÊsuÊunÊtrenoÊcheÊsferragliaÊinÊrivaÊalÊlagoÊriempien-
dosiÊgliÊocchiÊdelleÊbellezzeÊdellaÊnatura.ÊSalitiÊaÊbordoÊsiamoÊstatiÊaccoltiÊdaÊunÊambienteÊcuratoÊneiÊminimiÊdettagliÊeÊdaÊ
unÊprofumoÊcheÊciÊhaÊfattoÊvenireÊl’acquolinaÊinÊboccaÊall’istante,ÊaÊseguire,ÊunÊbrindisiÊconÊleÊbollicineÊdellaÊFranciacorta,Ê
prodottoÊnelleÊrinomateÊcantineÊdiÊquestoÊterritorio,ÊciÊperdiamoÊadÊammirareÊiÊpaesaggiÊcheÊregalaÊilÊLagoÊd’Iseo.Ê 
MentreÊilÊtrenoÊviaggiavaÊinÊdirezioneÊBornatoÊinÊFranciacorta,ÊsiÊcominciavaÊaÊconsumareÊunÊottimoÊpranzo,Êcomincian-
doÊconÊunaÊselezioneÊdiÊsalumiÊeÊformaggiÊtipiciÊdelÊterritorioÊbresciano,ÊunÊgustosoÊpiattoÊdiÊgnocchiÊripieniÊdiÊRosaÊCa-
munaÊconÊcondimentoÊdiÊstagione,ÊunaÊsalamellaÊconÊpolentaÊeÊfunghiÊtrifolati,Ê ilÊtuttoÊinnaffiatoÊconÊdueÊottimiÊrossi,Ê
torteÊmisteÊcomeÊdessertÊeÊperÊfinireÊcaffèÊeÊunaÊbuonaÊgrappaÊdiÊproduzioneÊlocale:ÊpranzoÊdegnoÊdiÊristoranteÊstellato!Ê
ArrivatiÊaÊBornatoÊaÊfineÊpranzo,ÊsostaÊtecnicaÊeÊpoiÊripartenzaÊperÊIseoÊeÊdopoÊunaÊvisitaÊguidataÊnelÊborgo,ÊlaÊgiornataÊ
siÊconcludeÊdaÊdoveÊeraÊiniziata.ÊPossiamoÊtranquillamenteÊdireÊcheÊèÊstataÊun’ottimaÊesperienza,ÊunicaÊnelÊsuoÊgenere,Ê
inÊunÊ luogoÊriccoÊdiÊsorprese.ÊConcludoÊsalutandoÊtuttiÊ iÊpartecipantiÊconÊunÊ ringraziamentoÊadÊErnestoÊBucciÊeÊContiÊ
PaoloÊperÊl’organizzazioneÊdiÊquestaÊbellaÊgiornataÊeÊinÊparticolarÊmodoÊaÊSimone Fontechiari nellaÊvesteÊdiÊautistaÊ
accompagnatore. 



Quest’anno, in occasione del primo Maggio, il 
Cral ci ha portato a visitare la splendida città di 
Treviso. 
Al mattino una preparatissima guida turistica ci 
ha accompagnato per le vie della città, da piaz-
za dei Signori al mercato del pesce, passando 
per la chiesa di San Nicolò, descrivendo e illu-
strandoci gli angoli più caratteristici e ameni 
del centro storico. 
Il pranzo e il pomeriggio sono stati lasciati ap-
positamente liberi, per consentire ad ognuno 
dei partecipanti di godere dei sapori da cui più 
fosse più “stuzzicato” e per approfondire la co-
noscenza dei luoghi più suggestivi. 
Risultato è stata una piacevolissima giornata di 
festa, accompagnata da un meteo piacevole, 
sapori nuovi e soprattutto da una sempre otti-
ma compagnia. 
Per qualche cenno culturale, Treviso sorge sul-
la media pianura veneta, pochi chilometri a 
nord di Venezia, è attraversata dal fiume Sile, 
il più lungo fiume di risorgiva d’Europa. 
Già municipio romano con il nome di Tarvi-
sium, fiorì in epoca medioevale e sotto il domi-
nio della Repubblica di Venezia. Cuore della cit-

tà è la piazza dei Signori (che abbiamo avuto 
l’opportunità di ammirare), intorno alla quale 
sorgono numerosi palazzi, fra i quali la "Torre 
Campanaria" ed il "Palazzo dei Trecento". 
Grazie alle sue numerose residenze con le fac-
ciate splendidamente, dipinte Giuseppe Maz-
zotti ha definito Treviso "la più affrescata città 
d'Italia" e rimane una città da visitare in ogni 
stagione, gustandone ogni angolo, andando 
alla scoperta di scorci caratteristici, respirando 
la vivace vita urbana. 
Un grazie a tutti per aver reso la giornata una 
serena ed allegra gita fra amici del Cral. 
 

 

Gita 1° MAGGIO  
Tra canali, ponti e tante delle meraviglie di Treviso 
 
di Cinzia Dallasta 
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Grande festa ai laghi 

Minnie 
 

di Alessia Mattei 

Eravamo ben 170 persone! É il terzo anno di questa bellissima iniziativa per beneficen-
za del Cral Tep ai laghetti Minnie. È stata una giornata all'insegna di risate, spensiera-
tezza e voglia di aggregazione; animata da ragazzi che si sono dedicati al divertimento 

dei più piccoli con trucco, giochi, gonfiabili, pop corn e zucchero filato. Grande novità di        
quest'anno è stata la riffa solidale con premi devoluti da Franco Favalesi della ditta     
Mavedo e dal Cral Tep, la quale ha riscosso la piena partecipazione dei nostri soci. La   
festa si è conclusa con un gran successo grazie alla partecipazione di voi tutti: lavoratori, 
pensionati, familiari ed esterni, ma soprattutto grazie alla collaborazione ed alla forza 
d'animo dei nostri Consiglieri che s'impegnano quotidianamente affinché tutti possano 
godere di splendide giornate come questa! 
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4.000 €

93,50 €

Rata base

5,91%

Zero Spese per

Cambio rata

• incasso e gestione rata

Salto rata

Chiama il tuo consulente o vieni a trovarci,
la consulenza è gratuita e senza impegno!

Dove siamo

findo.it/dovetrovarci

Prestito Personale
Findomestic

9164641

Cral Tep Parma a tutti i suoi associati in collaborazione con Findomestic Banca S.p.A. riserva prodotti
e servizi per soddisfare ogni esigenza.

dal lunedì al giovedì
9.00 - 13.30 / 14.30 - 17.30

Orari e giorni di apertura:

Telefono: 848 800 168

Piazzale Generale Carlo Alberto Dalla Chiesa 17/A - Parma

vai su findo.it/craltep o inquadra il QR Code

venerdì
9.00 - 13.30 / 14.30 - 17.00

Scopri di più sui prodotti Findomestic,



PROTEGGIAMO
LA NOSTRA
SALUTE OGGI
E DOMANI

Quando si parla di salute, UniSalute risponde.

LINEA SALUTE

SCOPRI UNA VASTA SCELTA DI SOLUZIONI PER TUTELARE LA TUA SALUTE. PUOI 
CONTARE SU COPERTURE SANITARIE, TARIFFE AGEVOLATE PER PRESTAZIONI MEDICHE, 
INDENNIZZI ECONOMICI A PROTEZIONE DEL TUO FUTURO.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di operatività e alcune sono prestate solo in abbinamento con altre.

Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo pubblicato su www.unisalute.it.

* Il servizio di Tariffe Agevolate opera sia in caso di esaurimento delle Somme assicurate relative alle garanzie indicate in Polizza sia in 
caso di prestazioni non espressamente previste o escluse dalla Polizza. Il costo delle prestazioni è totalmente a carico dell’assicurato.

•	 UNISALUTE AL TUO FIANCO

•	 UNISALUTE 360°

•	 UNISALUTE RICOVERO

•	 UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD

•	 UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD 
RINNOVO GARANTITO

•	 UNISALUTE INVALIDITÀ

•	 UNISALUTE PIÙ

VIA TARO, 12  · 43125 PARMA
PRESSO CRAL TEP ·

DALLE ORE 10.30 ALLE ORE 12.00

AGENZIA UNIPOL

 · TUTTI I MARTEDI'

CELL. 3453978821 - TEL 0521 953100 ·
URIA PARDINI ·

 ·

UNS01520
Nota
UniSalute DENTISTA


