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All’interno tante notizie: gite, sezioni, settembre sport e tanto altro….. 
 

 

SETTEMBRE SPORT 

SEZIONI SPORTIVE 

GITE AUTUNNALI 

VOLONTARIATO 
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Cari soci,  
sembra impossibile,   
eppure le vacanze estive 
sono già un ricordo…     
e noi siamo in attesa 

della cena conclusiva di 
Settembre Sport che quest’anno ha visto per fortu-
na coinvolti molti giovani che sono stati contenti dei 
tanto inaspettati, quanto ottimi, risultati ottenuti in 
sport mai provati prima. 
Siamo fiduciosi che al prossimo appuntamento del 
Teppista, il bilancio della cena sarà stato il resocon-
to della soddisfazione generale di tanto dispiego di 
energie, sia per allestire le serate, che per godersi 

dei momenti di divertimento.   
Ci teniamo a scusarci per il disagio della Segreteria 
che per oltre quattro settimane è rimasta chiusa a 
causa dei lavori di sostituzione dell’impianto di   
condizionamento, in compenso adesso possiamo 
vantare temperature climatizzate a livello professio-
nale! 
Auguriamo a tutti un buon autunno, da poter     
trascorrere anche approfittando delle occasioni di 
gite, ritrovi e svaghi proposti dal Cral. 
Per ricevere tutte le informazioni che ritenete utili, 

vi aspettiamo alla Segreteria del Cral: a presto!    

L’ EDITORIALE 
Di Cristian Locorriere 
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BIBLIOTECA 



     Il figli dei Soci CRAL in età scolare hanno diritto ad una borsa di 
studio annuale, per ogni ciclo scolastico, secondo le modalità previste. 
Per usufruirne per l'anno scolastico 2025/26 è necessario consegnare 
presso la segreteria del CRAL l’autocertificazione o il certificato di 

iscrizione e frequenza per ogni figlio, 
a partire dal 1° settembre e non oltre il 15 novembre. 
 SI AVVISA CHE NON SARANNO PIU’ AMMESSI  

CERTIFICATI CONSEGNATI IN RITARDO!  
 

Hanno diritto al contributo solo quanti risultano dipendenti  
da almeno 12 mesi di aziende che versano i contributi al Cral Tep 

Regolamento disponibile in segreteria.  

Documentazione da presentare: 

ELEMENTARI E MEDIE INFERIORI 

 

AUTOCERTIFICAZIONE solo il primo anno. 

A seguire il contributo verrà assegnato 

automaticamente FINO ALLA 3ª MEDIA. 

SCUOLA FREQUENTATA SOCI NON SOCI 

Asilo nido  
Scuola Materna 

 
€ 40,00  

 
—— 

Elementari € 40,00  —— 

Medie inferiori € 60,00   € 13,00  

Medie superiori € 90,00  € 21,00  

Università  € 160,00  € 52,00  

ASILO NIDO E MATERNA 
       AUTOCERTIFICAZIONE da presentare tutti gli anni 

I MODULI DI  
AUTOCERTIFICAZIONE  
SONO A DISPOSIZIO-

NE PRESSO  
LA SEGRETERIA DEL 

CRAL  
O SCARICABILI DAL 
SITO DEL CRALTEP 

www.craltep.it . 
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AVVISO IMPORTANTE!  
 

Tutta la documentazione per la richiesta dei 

contributi dev’essere consegnata  

alla segreteria del Cral o inviata  

per posta elettronica a  info@craltep.it  
a partire dal 1°  settembre e non oltre il 15 Novembre 

 

I  certificati consegnati in ritardo non saranno ammessi! 

 

Con riferimento alle autocertificazioni, il Cral si riserva la facoltà di accertare la veridicità di 
quanto dichiarato richiedendo, a campione, la certificazione ufficiale. 

 

MEDIE SUPERIORI 

 

AUTOCERTIFICAZIONE (modulo disponibile in segreteria) ATTESTANTE 

IL FATTO CHE IL FIGLIO NON E’ RIPETENTE E NON LA-

VORA. Il contributo verrà assegnato una sola volta per ogni 

classe frequentata, anche qualora l’alunno cambi Istituto. 

UNIVERSITA’ 

 

- AUTOCERTIFICAZIONE ATTESTANTE IL FATTO CHE NEI 12 MESI PRE-

CEDENTI IL FIGLIO NON HA SVOLTO IN MODO CONTINUATIVO  

UN’ATTIVITA’ LAVORATIVA RETRIBUITA E CHE E’ STATO  

FISCALMENTE A CARICO DEL SOCIO. VA SPECIFICATO L’ANNO DI COR-
SO PER IL QUALE SI CHIEDE IL CONTRIBUTO; 

- PIANO DI STUDI DELL’ANNO PER IL QUALE SI RICHIEDE IL  

CONTRIBUTO RILASCIATO DALL’UNIVERSITA’; 

- ATTESTAZIONE DEGLI ESAMI SOSTENUTI RILASCIATA DALL’UNIVER-
SITA’ CHE CERTIFICHI IL SUPERAMENTO DI ALMENO IL 75% DEGLI 

ESAMI RICHIESTI. 
ll conteggio viene fatto anno per anno, non è possibile cumulare 
gli esami di più anni. 

 



BORSA DI STUDIO PER SOCI STUDENTI 
Riservato a tutti i Soci dipendenti delle aziende che contribuiscono al sostentamento del Cral    

 

Il Consiglio del CRAL comunica che anche per l'anno scolastico 2025/26, al 
Socio in servizio da almeno 5 anni* che consegue il diploma di maturità sarà 

riconosciuto un contributo di € 259,00*. Per chi consegue la laurea il 
contributo è pari a € 300,00 per la triennale e € 517,00 per la specialistica*. 
*Ai Soci con anzianità inferiore ai 5 anni d’iscrizione al CRAL il contributo spetta nella 
misura di 1/5 per ogni anno di anzianità. 

CORSI DI LINGUE ESTERE 
Ai soci dipendenti  delle aziende che contribuiscono al sostentamento del Cral 
TEP e ai loro figli a carico, che frequenteranno corsi di lingue sarà riconosciuto 
un contributo di € 52,00 a fine corso dietro presentazione del documento di 
iscrizione e frequenza in cui sia evidenziato che si tratta di un corso a 
pagamento.   
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Si comunica che anche quest'anno i soci dipendenti delle aziende che contri-
buiscono al sostentamento del Cral TEP, possono ottenere il  rimborso del 
50% del costo di abbonamenti e biglietti d'ingresso (sino ad un massimo di 
€ 104,00 annuali) presso il Teatro Regio, Teatro Due, Nuovo Teatro 
Pezzani, Teatro al Parco, Auditorium Paganini e Parco Ducale. 

 

                                                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le manifestazioni musicali svolte in altre sedi (Palaraschi, Palacassa ecc.) 
non beneficeranno di contributi. 
Per ottenere il rimborso occorre presentare la ricevuta nominativa 
dell'abbonamento o il biglietto d'ingresso entro due settimane 
dall'acquisto alla Segreteria del CRAL e compilare l'apposito modulo.  
In relazione all’abbonamento, occorre inoltre compilare, dopo ogni 
rappresentazione, il modulo di “dichiarazione di utilizzo strettamente 
personale”.  
Il rimborso verrà calcolato in proporzione al numero di spettacoli 
visti. 
I rimborsi saranno liquidati dopo la fine della stagione teatrale, comunque 
entro il mese di giugno dell’anno successivo. 

STAGIONE CONCERTISTICA, LIRICA e PROSA 2024/25 



 

 

 

AVVISO A TUTTI I SOCI:  
 

COMUNICAZIONE TESSERAMENTO 2025/2026 
 

Si ricorda che  è in scadenza la tessera annuale da  

Socio del Cral Tep. La validità della tessera Arci e 
dell’affiliazione al Circolo Cral Tep  è annuale e fissata 
dal 1 ottobre 2024 al 30 settembre 2025.                  

 

Queste le  quote: 

Tessera Soci dipendenti €.3,00 mensili 

Soci Pensionati e Famigliari €. 40,00 annuali 

Soci Esterni €.50,00 annuali 
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4 Gennaio 2025 
A inizio anno tutti facciamo buoni propositi, purtrop-
po quest’anno è iniziato con un triste evento: la col-
lega e amica Alessandra Borsatti ci ha lasciato. 
Ognuno di noi ha un ricordo personale ed unico del 
tempo trascorso con lei. 
Sicuramente molte persone conserveranno un bel  
ricordo della splendida persona che era, della forza e 
del coraggio con cui ha affrontato la lunga battaglia 
che purtroppo non le ha lasciato scampo. 
Nel suo ricordo, si è deciso di contribuire con una 
raccolta fondi per la ricerca, così da supportare chi 
come lei, deve lottare ogni giorno contro la malattia. 
Attraverso le donazioni raccolte con Azienda Tep e 
Cral Tep, sono stati devoluti Euro 1.835,73 per l’As-
sociazione “Amici delle Piccole Figlie ODV”( dove 
Alessandra ha passato i suoi ultimi giorni) ed Euro 
5.000,00 per l’ampliamento del nuovo Ambulatorio 
Chirurgico Oncologico dell’Ospedale Maggiore di   
Parma. 
Giovedì 19/6/25 alcuni colleghi hanno presenziato  
alla consegna e alla commemorazione per Alessan-
dra, portando la vicinanza e l’affetto alla famiglia. 
Sono stati aggiunti due mattoncini con il suo nome al 
plastico che rappresenta l’avanzamento dei lavori, 
per la costruzione di un luogo accogliente e all’avan-
guardia, destinato alle persone che devono affrontare 
un percorso di cure. 
Alessandra ci manca e, se fosse ancora qui, direbbe 
una delle sue frasi preferite:                          
“SIAMO MOLTO GENTILISSIMI!!!!” 



AI NUOVI NATI, FIGLI DI  SOCI   
ATTIVI, SARÀ DONATO DAL CRAL 
UN CUCCHIAINO D’ARGENTO CON 
INCISI A MANO NOME, PESO, LUN-
GHEZZA, DATA E  ORA DI NASCI-
TA. LE FAMIGLIE  RICEVERANNO 
ANCHE UN BUONO DI € 80,00, 
SPENDIBILE IN PRODOTTI PER   
NEONATI (NON FARMACI)  PRES-
SO LA   FARMACIA  CAVAGNARI IN 
VIA LA  SPEZIA 150/a.  
BASTA COMPILARE IL MODULO DI 
RICHIESTA DISPONIBILE 
PRESSO    LA   SEGRETERIA 
DEL CRAL.  
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CHI VA E CHI VIENE 
 

 PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO             

2269 MACCAGNINO MONICA MOVIMENTO 

2270 SIGNORELLI GRAZIA MOVIMENTO 

2271 VOJKA ELVIS MOVIMENTO 

2276 ADDATI VINCENZO MOVIMENTO 

2277 BARDHI MARJUS MOVIMENTO 

2278 BEN SLIMANE OMNIA MOVIMENTO 

2279 BERTAMONI CRISTIAN MOVIMENTO 

2280 BOTTAZZI MAXIMILIANO MOVIMENTO 

2281 FITTIPALDI GIULIO MOVIMENTO 

2282 PUGLIESE FRANCESCO MOVIMENTO 

2283 SALVATO ANDREA MOVIMENTO 

2290 D’ALTERIO LUCA MOVIMENTO 

2291 LA MARCA MICHELE MOVIMENTO 

2292 MARTINES RAMI MOVIMENTO 

2293 MEDIOLI ALESSANDRO MOVIMENTO 

2294 CORMAN TATIANA MOVIMENTO 

2295 LOMBARDO SONIA MOVIMENTO 

2296 MSELLATI ASIA MOVIMENTO 

   

PERSONALE CESSATO REPARTO             

MOSCA NICOLA MOVIMENTO 

CELENTANO PAOLO MOVIMENTO 

MORELLO DIEGO MOVIMENTO 

BALDI GIANCARLO MOVIMENTO 

TEDESCHI MASSIMILIANO MOVIMENTO 

ANDRONACO PIETRO MOVIMENTO 

MAGGIALI LORENZO MOVIMENTO 

BOCANCEA IVAN MOVIMENTO 

BARDELLI MARCO MOVIMENTO 

TONELLI MAURIZIO MOVIMENTO 
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Nuovi assunti in foto in ordine da Sinistra verso destra: Marius Bardhi, Cristian Bertamoni, Omnia 
Ben Slimane, Francesco Pugliese, Giulio Fittipaldi, Maximilian Bottazzi , Vincenzo Addati , Andrea 
Salvato.  
Istruttore Elio Corniglia 



N u o v o   c a n a l e    d i  

I n f o r m a z i o n e 
339 725 3156 
COME SI ATTIVA IL SERVIZIO 

1—Salva sulla rubrica del tuo cellulare il numero di telefono 

       339 725 3156 memorizzandolo come CRAL TEP 

2—Invia allo stesso numero un messaggio con Cognome e Nome. 

 

I messaggi sono inviati in modalità broadcast: il Socio legge solo i 

messaggi provenienti dal Cral  e non può vedere i numeri altrui. 

Il servizio è gratuito e NON RISPONDE A MESSAGGI, TELEFONATE 

O VIDEOCHIAMATE. 

Ciascun Socio potrà cancellarsi dal servizio in qualsiasi momento  

mediante il messaggio “DISATTIVA” 



Appartamento Inverno 2025/26  
Trilocale a pochi passi dal mare in condomi-
nio con cortile e posti auto privati. Situato al 
primo piano, è composto da ingresso, cuci-
nino, tinello, bagno con vasca, due camere 
da letto, balcone con vista mare, posto letto 
singolo movibile. Posizione: centrale  sotto via 
Aurelia  zona Giardini-Torre con uscita pedonale 
direttamente sul lungomare. La quota 
comprende: luce, acqua, gas, riscaldamento, 
spese condominiali,  televisore a colori, macchi-
netta caffè Lavazza  (le cialde si devono ac-
quistare presso il Cral)La quota non 
comprende la biancheria e la tassa di sog-
giorno se richiesta. 

Regolamento appartamenti 
Per l’assegnazione dell’appartamento si dispone 
che, qualora le domande per lo stesso periodo 
risultino superiori alla disponibilità, 
l’appartamento verrà assegnato tramite 
sorteggio, con precedenza a chi non ne ha 
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni. 

N° DAL  -  AL  gg.     Contr. 

1 01/11 - 08/11 gg. 7     €.  260,00 

2 08/11 - 15/11 gg. 7     €.  260,00 

3 15/11 - 22/11 gg. 7     €.  260,00 

4 22/11 - 29/11 gg. 7     €.  260,00 

5 29/11 - 06/12 gg. 7     €.  260,00 

6 06/12 - 13/12 gg. 7     €.  260,00 

7 13/12 - 20/12 gg. 7     €.  260,00 

8 20/12 - 27/12 gg. 7     €.  300,00 

9 27/12 - 03/01 gg. 7     €.  350,00 

10 03/01 - 10/01 gg. 7     €.  260.00 

11 10/01 - 17/01 gg. 7     €.  260,00 

12 17/01 - 24/01 gg. 7     €.  260,00 

13 24/01 - 31/01 gg. 7     €.  260,00 

14 31/01 - 07/02 gg. 7     €.  260,00 

15 07/02 - 14/02 gg. 7     €.  260,00 

16 21/02 - 28/02 gg. 7     €.  260,00 

17 28/02 - 07/03 gg. 7     €.  260,00 

18 07/03 - 14/03 gg. 7     €.  300,00 

19 14/03 - 21/03 gg. 7     €.  300,00 

20 21/03 - 28/03 gg. 7     €.  300,00 

21 28/03 - 04/04 gg. 7     €.  300,00 

22 04/04 - 11/04 gg. 7     €.  380,00 

23 11/04 - 18/04 gg. 7     €.  300,00 

24 18/04 - 25/04 gg. 7     €.  300,00 

25 25/04 - 02/05 gg. 7     €.  320,00 

Gli interessati devono prenotarsi entro e  
non oltre le ore 12.00 di venerdì 03 ottobre 

compilando il modulo reperibile presso  
la segreteria del CRAL.   

Il sorteggio al quale sono invitati ad assistere tutti 
i soci interessati, si  effettuerà  

il giorno 18 ottobre alle ore 10.00. 
I sorteggiati dovranno pagare subito  

il 50% della quota 
Si ricorda che la segreteria è aperta 

 tutti i martedì e venerdì dalle ore 8.30 alle 12.00 
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Veduta dal balcone dell’appartamento 
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Parma/Bienno 
Partenza ore 07.30 (Parcheggio S.Pellegrino). 
 
A dicembre torna il classico appuntamento di Bienno con Natale nel Borgo che      
animerà  l’antico centro storico del paese. 

Natale nel Borgo di Bienno non è il classico mercatino natalizio, ma un’esposizione di   
artigianato, prodotti tipici e dolciumi realizzata da artigiani e piccoli produttori locali nel 
centro storico di Bienno, fra le montagne della Valle Camonica uno dei Borghi più Belli 
d’Italia. Il tutto abbellito da addobbi natalizi, canti tradizionali e musiche di zampogna-
ri, dimostrazioni di arti e antichi mestieri del territorio, spettacoli itineranti con bolle e 
giocoleria, caldarroste e frittelle, per vivere un magico evento a tema natalizio nella 
splendida cornice medievale di questo incantevole paese camuno, noto per essere il 
Borgo dei magli e degli artisti. 

PRENOTAZIONI – Per i SOCI da venerdì 5 Settembre fino a martedì 3 ottobre.  
Dal 2 ottobre le prenotazioni sono aperte anche agli aggregati.  

TERMINE ULTIMO per le iscrizioni: 28 Novembre. 

Alla prenotazione è necessario versare l’intera quota. 

Quota di partecipazione a persona con pranzo libero: 

€ 30,00 - Soci Cral e famigliari € 20,00  
Figli soci 0-14 anni gratis 
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Quota di partecipazione:  
 
Soci Cral TEP: € 60,00 
  
POSTI DISPONIBILI: 50 
 
Iscrizioni entro il 3 ottobre 
Versando l’intero importo 
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 Programma 
 Ritrovo ore 6.45 P.le S. Pellegrino.  
 Partenza ore 7.00 
 Ore 10.00  Comacchio, visita guidata al museo dei 
marinati 

 

 Ore 13.00 pranzo in ristorante “le Vele” con menù 
di pesce    al Lido degli Estensi 
Ritorno a Parma in serata. 



  

GRAND HOTEL DELLE TERME RE FERDINANDO  
 

DAL 29/12/25 AL 02/01/26 
 

Il Grand Hotel delle Terme Re Ferdinando è immerso nella quiete di un rigoglioso 
giardino mediterraneo che ospita le due piscine di acqua termale, di cui 1 coperta. L’hotel è 

situato in posizione centrale, a 300 metri dal porto principale di Ischia ed a pochi passi 
dall’area pedonale di Corso Vittoria Colonna e dalla Famosa Riva Destra, vivacemente 

animate da graziosi ristoranti, bar, negozi e boutique. Al Grand Hotel delle Terme Re 
Ferdinando, l’attrezzato centro termale, con fisioterapia e reparto estetico, si propone agli 
ospiti per la fruizione dei benefici effetti delle acque termali e dei fanghi, unitamente ad 

una vasta gamma di trattamenti e cure con programmi seguiti da personale specializzato. 
 

1° giorno:  PARMA / NAPOLI / ISCHIA 
In orario da stabilire, partenza in bus. Arrivo a Napoli/Pozzuoli ed imbarco sul primo 

traghetto utile per Ischia. In serata arrivo in hotel, cena e pernottamento.  

dal 2° al 4° giorno: ISCHIA – Grand Hotel delle Terme Re Ferdinando **** 

Servizio di pensione completa con bevande ai pasti (1/4 minerale + ½ di vino per persona 
a pasto). Colazione al buffet, pranzo e cena con menù a scelta servito al tavolo con 
particolare attenzione alla qualità e alla professionalità. IL 31/12 VEGLIONE E CENONE DI 

SAN SILVESTRO CON MUSICA E INTRATTENIMENTO.  

5° giorno: ISCHIA / NAPOLI / PARMA 

Prima colazione in hotel e trasferimento in bus per le località di partenza. Arrivo in serata e 
fine dei servizi. 

 

Quota di partecipazione :  € 850,00 
 

La quota comprende: viaggio in Bus GT a/r – traghetti – trasferimenti porto/hotel a/r - 
sistemazione in hotel ad Ischia Porto – pensione completa con bevande incluse ai pasti (1/4 

di vino e 1/2 di acqua per persona per pasto) – veglione e cenone - assicurazione 
sanitaria, bagaglio, annullamento viaggio e COVID - uso gratuito della piscina termale 
– bagni e fanghi termali con impegnativa del medico (se non esenti pagamento in hotel del 

solo ticket) – assistenza di personale specializzato – mance. La quota non comprende: 
camere singole (su richiesta e con supplemento di € 190,00) - eventuale tassa di 

soggiorno (a discrezione del comune e da pagare in loco) - extra personali in genere - 
facchinaggi – eventuale adeguamento carburante – tutto quanto non previsto alla voce “la 
quota comprende”. 
 

 

ISCRIZIONI: con acconto di € 250,00 entro il 30/09/2025 - saldo 1 mese prima 
della partenza. 

 
 

 

 

 
 

36100 Vicenza – via Rossi, 1 
tel. 0444-964713  – fax 0444-962384 

 www.etli.it  –  info@etli.it  

Org. Tecnica: Dimhotels 
 

Si richiedono fotocopie della carta d’identità e del codice 
fiscale al fine di garantire la corretta copertura 
assicurativa.  
Nominativi errati o incompleti pregiudicheranno 
eventuali rimborsi in caso di sinistro. 
ASSICURAZIONE BAGAGLIO: In caso di furto o 

danneggiamento del bagaglio, l’assicurato dovrà porgere 
regolare denuncia alle Autorità locali, avendo cura di 
farsi rilasciare l’originale.  
 

http://www.etli/
mailto:info@etli
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Si pesca anche nella stagione fredda….. 

Sezione Pesca  
 

Pronti ………….via…... 
 
di Massimo Vannini 

Ormai siamo pronti per il 40° meeting autoferrotranvieri che ci vedrà impegnati dal 22 al 24 
agosto p.v. nelle acque del canale di Bando Lepri di Ostellato. Questo naviglio, popolato da     di-
verse specie di pesci, richiede un’attenzione particolare all’attrezzatura da usare, in quanto ci tro-
viamo davanti a prede particolarmente sospettose…ma dopo l’ottimo terzo posto conquistato il 22 
maggio nel torneo di Lucca, con la squadra formata da Malpeli Tullio, Savina Bruno, Vannini Mas-
simo e Mezzadri Giancarlo (premiato per il primo assoluto), siamo certi che i nostri pescatori da-
ranno del filo da torcere agli altri partecipanti al titolo italiano. 
Voglio ricordare la gara denominata ”pentagonale allargato”, organizzata dalla sezione Pesca nel 
lago Minnie di Basilicanova, con la presenza di numerosi pescatori di altre città, dove in conclusio-
ne si è stati deliziati da un ottimo pranzo preparato dal nostro chef, Jones Carbognani.  
Un saluto a tutti, sperando di vedervi numerosi al lago Minnie di Basilicanova. 
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Anche quest’anno per la settimana “verdeazzurra” la   
sezione Escursionisti ha scelto la Sardegna e, a grande 
richiesta, lo stesso villaggio dell’anno passato: verrebbe 
da cantare “stessa spiaggia e stesso mare” e che mare!  
Chi pensa che l’estate sia la stagione migliore per scopri-
re la Sardegna allora non l’ha mai vista in primavera. 
Il periodo da noi scelto, a cavallo tra maggio e giugno, 
penso sia decisamente il migliore. Uno degli aspetti più 
piacevoli in queste settimane è la possibilità di godersi 
l’isola con ritmi lenti e spazi ampi, meno turisti significa 
meno code meno traffico e una qualità del tempo decisa-
mente superiore. 
Se le bellissime spiagge della Sardegna durante l’estate 
sono meta per turisti da tutto il mondo per la straordina-
ria bellezza del mare, lo spettacolo che offre la natura in 
primavera è indescrivibile, il profumo del mare ha un’ 
altra fragranza, più intensa ma più delicata. Tutti i profu-
mi e i colori della macchia mediterranea inebriano l’olfat-
to e allietano la vista. 
Il mirto con i suoi fiorellini bianchi inizia a diffondere le 
sue fragranze tra i fiori gialli delle ginestre e il rosmarino 
è l’ingrediente aromatizzante nel grande giardino del  
Golfo di Orosei, ornato dai boccioli del cisto, quelli rossi 
del lentisco e dai lunghi filari di oleandri, ricoperti da bel-
lissimi fiori multicolori. 
La vegetazione è al massimo del suo splendore, fioriture 
selvatiche, profumi intensi e sentieri perfetti, un mix   
ottimale per trekking e gite in bicicletta 
E’ anche un ottimo periodo per esplorare siti archeologici 
all’aperto, senza il caldo torrido dell’estate. 
Durante il nostro soggiorno a Marina di Orosei, non     
abbiamo fatto escursioni molto impegnative ma ci siamo 
goduti la vacanza con gite in barca, per ammirare le 
splendide cale del golfo, belle e rilassanti passeggiate 

lungo le sponde del fiume Cedrino e lungo le spiagge alla 
scoperta di angoli stupendi e incontaminati. 
Durante una delle nostre escursioni abbiamo scoperto la 
chiesetta campestre di Santa Maria del Mare, molto    
famosa perché meta di una delle manifestazioni più belle 
di tutta la Sardegna: una ricorrenza unica e molto sentita 
dai fedeli che si ripete da oltre 40 anni. La manifestazione 
parte dalla chiesa di S. Giacomo a Orosei e prosegue con 
la caratteristica processione delle barche a remi sul fiume 
Cedrino, fino alla chiesetta pisana di Santa Maria del Mar 
dove, dopo la celebrazione della Messa, la manifestazione 
di fede si fonde con la tipica ospitalità Sarda. All’esterno 
della Chiesa vengono distribuiti gratuitamente panini con 
polpo e bicchieri di buon vino e a seguire balli e musica, 
peccato averla persa per pochi giorni. 
Molto interessante l’Isola di Tavolara, una maestosa e 
imponente formazione rocciosa che emerge dal mare  
cristallino della Sardegna, destinazione che incanta per la 
sua bellezza selvaggia e incontaminata. Tavolara non è 
solo un’Isola, ma è un mondo a sè, dove la natura domi-
na incontrastata con le sue scogliere calcaree che si ergo-
no per oltre 500 metri sul livello del mare.  
Le spiagge di sabbia bianca, le acque di uno splendido 
turchese e una ricca biodiversità sia marina che terrestre, 
rendono Tavolara veramente affascinante.  
Possiamo ritenerci molto soddisfatti perché la scelta è 
stata perfetta, la numerosa e allegra compagnia penso 
che si sia divertita e rilassata in un contesto di allegria e 
amicizia.  
Per concludere, un grazie particolare all’amico Elio che 
come sempre ci ha accompagnato con grande professio-
nalità.  
Grazie e un abbraccio a tutta la compagnia, come sempre 
“alla prossima”. 

La settimana verdeazzurra del gruppo escursionisti Cral Tep. 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
Orosei: la Sardegna che si vive, si gusta e 

si racconta. 

 
di Giovanni Bonfiglio 
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Isola di Tavolara. 

Il trenino 
…. si parte 

Gruppo a Tavolara 

Santa Maria del Mar 

Franco da escursionista a Biker 
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La Sezione Escursionisti, per organizzare la classica 
Settimana Verde, quest’anno è uscita dai soliti schemi e 
per una volta ha abbandonato le classiche località Dolo-

mitiche, molto rinomate e ha optato per una vacanza 
tranquilla in una splendida località dell’alta Val di Susa, 
una delle aree montane più affascinanti e suggestive del 
Piemonte. Cesana Torinese è una località turistica sulle 
incantevoli Alpi Piemontesi, in Alta Val di Susa, nel   
cuore delle montagne Olimpiche. Situata a 1354 metri di 
altitudine, ai piedi del Monte Chaberton, alla confluenza 
del torrente Ripa, proveniente dall’omonima valle, e la 
Piccola Dora che scende dal Colle del Monginevro. 
Durante il nostro soggiorno, visitando le sue numerose 
frazioni e borgate, è stato possibile riscoprire i segni della 
storia, dell’arte, delle tradizioni e di un patrimonio di   
culture, di antichi e nobili mestieri. Nel cuore del paese di 
Bousson, sorge la suggestiva Casa delle Lapidi, un 
complesso articolato di costruzioni, un mistero di pietra 
che ancora oggi rimane irrisolto. Siamo saliti anche a 
Claviere, per poi scendere lungo le Gorghe di San Ger-

vasio, in un percorso di scoperta della varietà geologica 
alpina e della bellezza selvaggia di aree poco conosciute. 
Il Ponte Tibetano di Claviere è il ponte sospeso più  
lungo del mondo, ben 544 metri. Belle passeggiate anche 

a Fenils, villaggio montano alle pendici del Monte     
Chaberton, molto interessanti la chiesa di San   Giuliano 

e il Museo Etnografico. A Mollieres troviamo la      
cappella di S. Antonio Abate, l’antico forno per la cottu-
ra del pane e u bellissima fontana in pietra. Molto bello 
anche San Sicario Borgo, antico villaggio montano le 
qui case più antiche risalgono al XVII secolo. Comunque 
ogni piccolo nucleo di case meriterebbe una vista. Vista la 
poca distanza dalla vicina Val Chisone, non ci siamo fatti 
sfuggire l’occasione di tornare a visitare una delle archi-
tetture militari più imponenti d’Europa: il Forte de Fene-

strelle. Costruito tra il XVIII e il XIX secolo per presi-
diare i confini del Regno di Sardegna, questo straordi-
nario complesso fortificato si estende per oltre tre chilo-
metri lungo il versante della montagna, fondendosi con il 
paesaggio alpino in un equilibrio affascinante tra potenza 
e armonia. Una visita a Sestriere per concludere in bel-
lezza la nostra esperienza in questa splendida valle, che 
nulla ha da invidiare ad altre località molto più blasonate. 
Non mi resta che concludere ringraziando tutta la compa-
gnia e un grazie particolare a Simone Fontechiari per il 
servizio svolto. Un caro saluto a tutti e come sempre 
“alla prossima.” 

La settimana verde a Cesano Torinese. 

SEZIONE ESCURSIONISTI 
Cesana Torinese: un gioiello alpino nel 

cuore dell’Alta Val Susa 

 
di Giovanni Bonfiglio 
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Chiesetta 
alpina a 
Cesana Feniles 

Forte Fenestrelle 

Ghorghe di 
San Gervaso 

Parafulmine Fenestrelle 

Lago Nero 



Alla caccia di risultati nel Golfo di Napoli 

Sezione Tennis  
Campionati di Tennis “Al Golfo di Napoli” 
 
di Marco Vecchi 
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Lunedì  1 settembre il mitico gruppo della Sezione 
Tennis è partito per Napoli destinazione Pozzuoli per 
partecipare al Meeting di Tennis denominato Torneo 
del Golfo organizzato dai colleghi del Circolo autofer-
ro ANM. La squadra era composta da: David Costa, 
Marco Vecchi,  Antonio Pensieri, Carlo Ampollini, 
Mauro  Laifer, Walter Sassi, Mario Bucci, Federico 
Tosi,  Monica Montevecchi con relative  famiglie al 
seguito. Dopo la riunione tecnica di rito viene      
mostrata la composizione dei gironi del torneo. Noi 
siamo stati inseriti nel gruppo  Posillipo con Napoli 
ANM e San Donà di Piave. Gli altri due gruppi sono 
così composti: Girone Mergellina da Roma, Milano e   
Perugia. Girone Spaccanapoli da Reggio Emila, Na-
poli EAV e Venezia. Nella  prima gara Parma  affron-
tava San Donà e dopo aver perso il primo singolo la 
squadra si è scatenata vincendo il doppio con Costa 
e Pensieri e il secondo singolo con Tosi per cui nella 
prima giornata Parma batte San Donà 2 a 1. Nella 
seconda giornata abbiamo affrontato la forte squa-
dra di Napoli ANM perdendo per 3 a 0 terminando il 
girone con 2 punti. Il torneo a squadra è stato  vinto 
da Napoli Anm che ha battuto in  finale la squadra di 
Roma al terzo posto si è classificata Reggio Emilia 
con Napoli Eav al quarto posto poi al quinto posto la 
nostra squadra e via via le atre. Negli altri tornei si 
sono distinti Tosi e Costa che sono arrivati alla semi-
finale di doppio, Bucci uscito ai quarti del doppio 
giallo e la Monica che è arrivata in finale nel torneo 
doppio giallo. Oltre al tennis siamo riusciti a rita-

gliarci un pò di tempo per visitare il mare, la città di   
Napoli e dintorni con alcune belle gite. Si ringraziano 
gli autisti Antonio e David e tutti i giocatori per   
l’impegno profuso durante la settimana. Come   
sempre abbiamo passato una bellissima settimana 
in compagnia di tanti colleghi (circa un centinaio 
compresi famigliari e aggregati) 
con tanto sport e allegria. Vi 
diamo      appuntamento per il 
prossimo anno per un'altra 
splendida   avventura   ovunque 
sia. 
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Da autisti a tennisti è 
un attimo …... 



La stagione è quasi terminata ed il risul-
tato è stato sicuramente positivo.  
Per il campionato aziendale, svolto sul 
campo di Polesine, il podio più alto è sta-
to raggiunto dal  nostro eccellente tirato-

re, Claudio Zecca, seguito da Vernazza 
Mario e Bolzoni Mauro. Nella categoria B, 
il    podio ha visto come vincitore Fontana  
Giacomo, seguito da Fabrizio Pozzaglio e 
Luigi Franco. 
Per il Campionato Italiano, svoltosi nel 
campo di tiro di Acquaviva a Teramo,   
abbiamo ottenuto un grandioso risultato, 
andando a premio nelle varie categorie 

con Zecca, Fontana ed immancabile    
Vernazza.  
Per la gara a squadre, grazie alla perfor-
mance di Livoti, Vernazza e Zecca, siamo 
riusciti a risalire sul podio dopo parecchi 
anni di assenza, classificandoci ad un    
rispettabilissimo 3° posto.  
Dopo le vacanze ci ritroveremo per le  
premiazioni e la classica cena di fine    
stagione.  
Un saluto a tutti da Giacomo Fontana. 

Verso la fine della stagione….. 

SEZIONE TIRO A VOLO 

Campionato Italiano ad Acquaviva a Teramo 
 

 
di Giacomo Fontana 

Tiro a volo  
Acquaviva Teramo 
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A voi tutti rivolgiamo un invito particolare che ci sta molto a cuore.  
Domenica 25 ottobre alle ore 10.00 presso il Cimitero monumentale della 
Villetta verrà deposto un mazzo di  fiori sotto alla nostra “Fermata dei  
Ricordi”, perché vogliamo essere ancora vicini, seppur in modo simbolico, 
ai tanti amici del Cral scomparsi, che si trovano anche in altri  cimiteri.     
 
 

 

 
Un particolare ringraziamento  

per la collaborazione  
organizzativa a  

Massimiliano Falcione   

Bertolucci Gianpaolo 

Bocchialini Francesco 

Chierici Jacopo 

Corniglia Elio 

Costa David 

Delsante Michele 

Falcione Massimiliano 

Fontechiari Simone 

Pensieri Antonio 

Pereni Matteo 

Rocca Andrea 

Scolastico Mario 

Scotta’ Luca 

Tedeschi Massimiliano 

Vecchi Marco 

 
Grazie….Grazie! 
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        Settimana blu a Marotta 
 Una Super vacanza al Mare……...firmata Cral Tep 
  di Loredana Folli 

Volevo ringraziare il Cral Tep per aver organizzato questa meravigliosa vacanza a        
Marotta: non ci siamo fatti mancare nulla, musica, balli, barzellette e canti resi speciali da 
una bellissima compagnia! 
Una nota di merito anche all'Hotel che ci ha deliziato con prelibatezze locali. 
Spero vivamente di poter partecipare presto ad un’altra vacanza così ben organizzata.  

Domenica 6 luglio, giorno del rientro, dopo il tradizionale pranzo, foto di gruppo e,   finiti i 
doverosi saluti e ringraziamenti alla signora Cesarina e a tutto il suo staff per la   calorosa 
accoglienza, si riparte alla volta di Parma, con la consapevolezza di aver    trascorso gior-
nate speciali, in splendida compagnia. Concludo augurando a tutti i    partecipanti di pro-
seguire questo 2025 con tanta serenità, proprio a proseguire quella sperimentata insieme 
durante la vacanza. 

Un sentito “grazie” al nostro autista Simone Fontechiari, per la sua disponibilità e con il 
cuore, un fraterno abbraccio, inoltre un doveroso ringraziamento al nostro “capitano”   
Ernesto Bucci per la superlativa organizzazione di questi eventi. Il suo è l’esempio che 
serve coltivare la socialità ad ogni età: non fermarsi mai, sempre avanti e mai paura! 
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CONTO CORRENTE PREMIUM GO

Zero canone
e zero costi accessori.

gratuitagratuito

Cambia Facile:

Vuoi parlare delle tue esigenze con noi? Chiama o vieni a trovarci!

Richiedi il tuo conto corrente online quando e dove vuoi

Cral Tep Parma, in collaborazione con Findomestic Banca S.p.A., propone a tutti i suoi associati
prodotti e servizi pensati per ogni esigenza quotidiana.

vai su findo.it/craltep o inquadra il QR Code

Telefono: 848 800 168



PROTEGGIAMO
LA NOSTRA
SALUTE OGGI
E DOMANI

Quando si parla di salute, UniSalute risponde.

LINEA SALUTE

SCOPRI UNA VASTA SCELTA DI SOLUZIONI PER TUTELARE LA TUA SALUTE. PUOI 
CONTARE SU COPERTURE SANITARIE, TARIFFE AGEVOLATE PER PRESTAZIONI MEDICHE, 
INDENNIZZI ECONOMICI A PROTEZIONE DEL TUO FUTURO.

TI ASPETTIAMO IN AGENZIA

Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di operatività e alcune sono prestate solo in abbinamento con altre.

Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo pubblicato su www.unisalute.it.

* Il servizio di Tariffe Agevolate opera sia in caso di esaurimento delle Somme assicurate relative alle garanzie indicate in Polizza sia in 
caso di prestazioni non espressamente previste o escluse dalla Polizza. Il costo delle prestazioni è totalmente a carico dell’assicurato.

•	 UNISALUTE AL TUO FIANCO

•	 UNISALUTE 360°

•	 UNISALUTE RICOVERO

•	 UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD

•	 UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD 
RINNOVO GARANTITO

•	 UNISALUTE INVALIDITÀ

•	 UNISALUTE PIÙ
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DALLE ORE 10.30 ALLE ORE 12.00
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 · TUTTI I MARTEDI'
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UNS01520
Nota
UniSalute DENTISTA


