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All'interno le foto di Settembre Sport e tanti altre informazioni...
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dicembre 2025

auguri di un sereno natale ed un felice anno nuovo .

Stiamo gia preparando le gite e gli eventi del 2026 , iniziando dal cinema per
I'Epifania, carnevale al Cral , festa ai laghi Minnie e altre iniziative tutte per voi.
Il consiglio direttivo decadra a dicembre 2026 e ci auguriamo di essere stati all'altezza delle vostre aspet-
tative. Ci scusiamo per non essere riusciti a terminare le visite preventive della pelle , ma purtroppo I'as-
sociazione non aveva medici disponibili; nelle prossime pagine troverete le informazioni e modalita per le
visite future. Cambiando argomento nel nostro" Teppista " troverete i nuovi presidenti delle sezioni sporti-
ve del nostro Cral.

Un ringraziamento va fatto a tutti i componenti dello staff del nostro giornalino, capitanati da Marco Vec-
chi, che ci aggiornano su tutte le iniziative del Cral.

Il Presidente e tutti i consiglieri augurano Buon Natale e Buon 2026 .

Tra Anmil sede Territoriale di Parma e il Cral Tep & stata

stipulata una convenzione a partire dal giorno 8 di

Gennaio 2026 relativa agli iscritti al Cral Tep e i loro

Famigliari per poter usufruire dei servizi di sede, messi

a disposizione da Anmil, quali; Caf <730 -Isee~Imu-

Ecc>, Patronato, Colf e Badanti, Servizio Send, con

prezzi agevolati che la sede Anmil Nazionale

comunichera nel mese di Febbraio  2026. ook odiariolit

Per informazioni ed eventuali prenotazioni chiamare il www.anmil.it/argomenti/regioni/emilia-

numero  0521.282960. www.riflessi.online romagna/parma/
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TESSERAMENTO PER L'ANNO 2026

Si avvisa che la tessera del CRAL e la tessera A.R.C.I. hanno validita
12 mesi, dal 1° ottobre al 30 settembre dell’anno successivo.

SOCI IN SERVIZIO (presso TEP S.p.A., Infomobility, SMTP): la tessera del Cral sara
valida per tutto il periodo in cui rimarranno alle dipendenze dell’azienda.

A tutti i Soci in servizio sara assegnata d’ufficio la tessera A.R.C.I..

Per I'anno 2026 la quota associativa & di € 3,00 mensili.

SOCI PENSIONATI e ALTRI: La quota associativa per il 2026, é pari a € 40,00 per i Soci
Pensionati e Famigliari e di €.50,00 per i Soci esterni

La tessera da diritto a partecipare a tutte le attivita programmate dalle sezioni (tornei, campionati vari,
ecc.) e a beneficiare di tutte le iniziative sociali, a pari diritto con i Soci in servizio. Fanno eccezione i
contributi in denaro (per scuole, gite sociali, teatro ecc.), che sono riservati ai Soci dipendenti. Il Socio
pensionato interessato alla tessera A.R.C.I. dovra richiederla all’atto dell’iscrizione al Circolo.

Il Socio che intende svolgere attivita sportive per le quali serve la tessera U.I.S.P. € invitato a
rivolgersi al responsabile della sezione interessata.

Per qualsiasi informazione riguardo le sezioni i responsabili incaricati sono:

ATLETICA FRANCO BARATTA
CALCIO MARIO SCOLASTICO Da Martedi 16 dicembre
CICLISMO SEGRETERIA CRAL iniziera la consegna ai Soci dei
ESCURSIONISTI |[FRANCO GALANTE contributi scolastici, teatro,ecc.
FOTOGRAFIA |GAETANO GUARRASI In0|t['e_ Verra distribuito
GO KART DAVID COSTA a téljtii-l i Soci del CRA:L_L ITEP
un dolce omaggio natalizio:
MOTO GREGORIO PUGLIESE . s
un PANETTONE di alta qualita
PESCA VACCARI MASSIMILIANO della ditta ALBERTENGO
scI SEGRETERIA CRAL '
U el s I ritardatari potranno ritirare i
BEACH VOLLEY |MARCO CAPUOZZO contributi e |’omaggio presso la
TIRO A VOLO GIACOMO FONTANA segreteria del CRAL
CALCIOBALILLA |[DANTE SPANO entro e non oltre
il 16 gennaio 2026.
P.S. Oltre tale data la consegna
della strenna sara consegnata
fino ad esaurimento scorte.

AUGURA A TUTTI

‘K' IL CONSIGLIO DEL CRAL
BUONE FESTE
\ \

< \«Q

Meryy Christmas And Happy New Year:




1 MILIONE D} COPIE VENDUTE

IMOGEN CLARK

La felicita nei
giorni di pioggia

KARSTEN DUSSE

KI‘_RSTIN ‘(‘;I‘ER
IL CASTELLO
TRA LE NUVOLE

CODICE AUTORE

TITOLO

4639  K.DUsS

ISPIRA ESPIRA UCCIDI

4640 |D. CECCHINI

L'ENIGMA DELLA VACCA INTERA

o1 |l CLARK LA FELICITA’ NEI GIORNI DI PIOGGIA
4642  |D. LONGO LA DONNA DELLA MANSARDA
4643 S HOLLUNGER | COME SORELLE

4o4t  D. BROWN L'ULTIMO SEGRETO

ko5 K. GIER IL CASTELLO TRA LE NUVOLE

boh6  |). PETTERSON Il NEGOZIATORE

4647 |D. NICHOLLS IL SOSTITUTO

4648 V. DIFEENBAUGH

IL INGUAGGIO SEGRETO DEI FIORI

4649 V. VARES

LAGO SANTO

4650 M, PALMINTERI

COME L'ARANCIO AMARO

«Tiene leteralmente incollati alla pagina.» Hookfist

SHANNON HOLLINGER

Come sorelle

IL NEGOZIATORE

170 MILIONI DI LIBRI VENDUTI NEL MONDO

E MICHAEL LEBWIDGE

BIBI.IOGECA

ESOSTITUTO

UALL'AUTORE DEIL CODICE DA VINGE

PROWN

Vanessa Diffenbaugh

IL LINGUAGGIO
SEGRETO DEI FIORI
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n Bartolomeo al Mare

Appartamentc INVverno 2025/26

%

Trilocale a pochi passi dal mare in condo-
minio con cortile e posti auto privati.
Situato al primo piano, € composto da

ingresso, cucinino, tinello, bagno con
vasca, due camere da letto, balcone con
vista mare, posto letto singolo movibile. La
quota comprende: luce, acqua, gas,
riscaldamento, spese condominiali, televisore
a colori, macchinetta caffé Lavazza

(le cialde si devono acquistare presso il
Cral). La quota non comprende Ila
biancheria e la tassa di soggiorno se
richiesta.

DAL - AL gg. Contr.
1 |01/11-08/11 gg.7 €. 260,00 Libero
2 |08/11-15/11 gg.7 €. 260,00 Libero
3 |15/11-22/11 gg.7 €. 260,00 Libero
4 |22/11-29/11 |gg. 7 €. 260,00 Libero
5 |29/11 -06/12 gg.7 €. 260,00 Occupato
6 |06/12-13/12 gg.7 €. 260,00 Occupato
7 |13/12-20/12 gg. 7 €. 260,00 Occupato
8 |20/12-27/12 gg.7 €. 300,00 Occupato
9 |27/12-03/01 gg.7 €. 350,00 Occupato
10 |03/01 - 10/01 |gg. 7 €. 260.00 Libero
11 |10/01 -17/01 gg.7 €. 260,00 Libero
12 |17/01 - 24/01 |gg. 7 €. 260,00 Libero
13 |24/01 - 31/01 gg. 7 €. 260,00 Libero
14 |31/01 - 07/02 gg.7 €. 260,00 Libero
15 |07/02 - 14/02 gg. 7 €. 260,00 Libero
16 |21/02 - 28/02 |gg. 7 €. 260,00 Libero
17 |28/02 - 07/03 |gg. 7 €. 260,00 Libero
18 |07/03 - 14/03 |gg. 7 €. 300,00 Libero
19 |14/03 - 21/03 gg. 7 €. 300,00 Libero
20 {21/03 - 28/03 gg. 7 €. 300,00 Libero
21 |28/03 - 04/04 gg. 7 €. 300,00 Libero
22 |04/04 - 11/04 gg. 7 €. 380,00 Libero
23 |11/04 - 18/04 gg. 7 €. 300,00 Libero
24 118/04 - 25/04 gg. 7 €. 300,00 Libero
.7 £

Riviera l
delle Pime |

Regolamento appartamenti

Per l'assegnazione dell’appartamento si dispone
che, qualora le domande per lo stesso periodo
risultino
l'appartamento
sorteggio, con precedenza a chi non ne ha
usufruito (per sorteggio) negli ultimi tre anni.

disponibilita,
tramite

alla
assegnato

superiori
verra
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AI NUOVI NATI, FIGLI DI SOCI
ATTIVI, SARA DONATO DAL CRAL
UN CUCCHIAINO D'ARGENTO CON
INCISI A MANO NOME, PESO, LUN-
GHEZZA, DATA E ORA DI NASCI-
TA. LE FAMIGLIE RICEVERANNO
ANCHE UN BUONO DI € 80,00,
SPENDIBILE IN PRODOTTI PER
NEONATI (NON FARMACI) PRES-
SO LA FARMACIA CAVAGNARI IN
VIA LA SPEZIA 150/a.

BASTA COMPILARE IL MODULO DI
RICHIESTA DISPONIBILE
PRESSO LA SEGRETERIA

DEL CRAL.

dicembre 2025

-~ | bimbi del Cral

IL TEP

PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO

CHI VA E CHI VIENE

2290 D'ALTERIO LUCA MOVIMENTO
2291 (LA MARCA MICHELE MOVIMENTO
2292 MARTINES RAMI MOVIMENTO
2293 MEDIOLI ALESSANDRO MOVIMENTO
2294 (CORMAN TATIANA MOVIMENTO
2295 LOMBARDO SONIA MOVIMENTO
2296 [MSELLATI ASIA MOVIMENTO
2302 [BASSOLI CAMILLA MOVIMENTO

PERSONALE NUOVO ASSUNTO REPARTO

2253 [CIGNONI ENRICO MOVIMENTO
2255 [FALBO SIMONE MOVIMENTO
2259 MEDIOLI ALESSANDRO MOVIMENTO
2298 [CAMPANINI MONICA MOVIMENTO
2299 (CHIOVARO SIMONE MOVIMENTO
2306 |CALZI LEONARDO OFFICINA

2307 (LOPRESTI ANGELO OFFICINA

2303 |DE BELLIS VALENTINA MOVIMENTO
2304 (CURTI CATERINA MOVIMENTO
2305 MORI STEFANO MOVIMENTO
2318 (IANCU DANIEL LUCIAN MOVIMENTO

PASTORI FABRIZIO MOVIMENTO
MONTUORI GIOVANNI MOVIMENTO
FIORILLO ALEX MOVIMENTO
BELLINO PAOLO MOVIMENTO
MANCUSO SALVATORE MOVIMENTO
MORONI ANTONIO MOVIMENTO
FALBO SIMONE MOVIMENTO
CORBI ALESSANDRO MOVIMENTO
FRATTI ANTONELLA UFFICI

PAPANDREA MARCELLA UFFICI
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Nuovi assunti in casa Teg

uscita e 1 #18 | R BUIDH 2496 entrata

Nuovi assunti: Asia msellati, Rami Martines, Sonia Lombardo, Luca D’Alterio, Michele La
Marca, Tatiana Corman.
Istruttore: Elio Corniglia.

a—

onm <y MLAN
entrata entrance

Nuovi assunti, da sx a dx: Alessandro Medioli, Enrico Cignoni, Simone Chiovaro,
Monica Campanini, Simone Falbo.
Istruttore: Elio Corniglia.
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Martedi 6 gennaio
alle 10.00

Space Cinema del Barilla Center

INGRESSO GRATUITO PER I FIGLI DEI SOCI CRAL TEP
ENTROI14 ANNI DI ETA".

calza della Befana e popcorn per tutti i bimbi!

(per informazioni rivolgersi al Cral Tep)




Carnevale 2026
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Ingresso risexrvato ai figli

dei Soci Cral e loro Famigliari
(no esterni)

Sabato 14 Febloraie 2026

cialle 14,30 alle 16,00
0o H@ny glodhl, gontialbili e stelle Hlanti per &@E{aﬂo
o Ingresse gratuito, ;

(vietato 1’uso dei coriandoli)
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Gita pensionati e Medaglie D’Oro

Al Museo manifattura dei marinati a Comacchio

di Emilia Zanetti

Giovedi 16 ottobre Pensionati e
Medaglie d’oro si sono ritrovati per una
gita “fuori porta”: museo - manifattura dei
marinati a Comacchio.

La Manifattura dei Marinati dal 2004
€ un museo/laboratorio; infatti, all’interno
del percorso museale fatto di barche,
attrezzature, documentari e interviste e
attivo il laboratorio di produzione ittica.

La Manifattura racconta la vita degli
Uomini di Valle, la lavorazione dell’anguilla
e la tradizione manifatturiera della citta
lagunare, ancora oggi in essere.

Oggi la Manifattura dei Marinati si
articola su oltre milleseicento metri:
presenta la Sala dei Fuochi, il cuore
dell'intero complesso, in cui sono conser-
vati dodici camini intervallati da nicchie.
Qui avveniva e avviene tuttora la lavora-
zione dell’Anguilla marinata Tradizionale
delle Valli di Comacchio. Accanto alla Sala
fuochi vi e la Calata o Fossa, dove appro-
davano le barche colme di anguilla e pesci
destinati alla marinatura. Da poco restau-
rata e presto accessibile ¢ la Sala degli
Aceti con i grandi tini e le botti per la
salamoia.

e ¥ |
\"‘ﬂ.ks\ B i = L — L )

Dopo la visita al museo, trasferimen-
to a Lido degli Estensi per la tradizionale
“beccata” di pesce e, per i piu temerari,
passeggiata sulla spiaggia.

Ancora una volta, un’occasione per
ricordare vecchi aneddoti, stare insieme e
fare tante sane risate. Un grazie di cuore
agli organizzatori e al nostro autista David
Costa, sempre attento e disponibile.

=
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Festa di Primavera svolte prasso X ¥
Serata danzante organizzata dai Cral C’;f:"g;‘;‘;’ ﬁ
AMPS AMNU TEP ITALGEL-NESTLE s

Nella foto di destra:

un gruppo di “TEPpisti”
con consorti si riposano

Q
futuro “pensionando”, con la moglie

A destra:
marito e moglie
Lei ITALGEL Lui AMPS
tutte due
Cral - operator
sono tra | promotori
della collaborazione
tra i Circoli

ui sopra vediamo il nostro Presidente,

Foto a sinistra:
il Presidente Carra E.
del Cral AMNU

e a destra:

il Presidente
Bussolati F.
del Cral AMPS
(padrone di casa)

con le rispettive
consorti
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11 Cral organizza in collaborazione con le Sezioni Calcio, Pallavolo, Atletica Leggera,
una competizione sportiva aperta a tutti i propri Soci.

[idea & nata alcuni mesi or sono con lo scopo di riunire, con spirito ricreativo, i colleghi di

lavoro e pensionati dopo le “ferie”, creando un occasione per scherzare insicme
e raccontarsi le “Avventure Estive”.
[.a competizione che culminerd nella serata finale di SABATO 16 SETTEMBRE avra uno

svolgimento temporale diverso per ogni gara sportiva.

La sezione Calcio orgamizzeri il “Torneo interno
di Caleetto 19957 facendo seguito alla tradizione
degli scorsi anni. con alcune importanti modifiche
nel regolamento, di cui si traserivono solo alcune
parti fondamentali:

'\) S“”H i’ll.“l‘ l'l('.ll("
Porganizzazione costruird le squadre con il eriterio

adesioni  pervenute,
dell’estrazione a sorte pi|(|luln._ su diversi serbatoi
di pescaggio, al fine di garantire equilibrio fra le
contendenti e la scomparsa di campanilistiche
divisioni per settori o gruppi aziendali.

B) Possono iscriversi alle gare tutti i dipendenti Tep
senza distinzione di sesso di et o altre qualsivoglia
differenziazione.

C) 1l calendario di gara verra compilato sulla base
delle adesioni pervenute, con inizio Torneo
prevedibile per il periodo di fine Agosto.

Ulteriori informazioni sul regolamento verranno
fornite all’atto della pubblicazione delle squadre.

Due squadre di calcetto del tornco dello scorso anno

La Sezione Pallavolo organizzeria un proprio
torneo in concomitanza con il torneo di Calcetto.
Le modalita di svolgimento e la composizione delle
squadre, verranno comunicate allorquando la
sezione avra  potuto  verificare  le  adesiom

llt‘!"\r’{!llllll:.

La Sezione Atletica Leggera organizzera per la
sola serata finale una gara di corsa gimkana, alla
portata di tutti, con partenza individuale,
corredata di difficolta varie sul percorso e che
impegnera i concorrenti per pochi minuti.

Le iscrizioni di partecipazione alle gare si
apriranno il 28 Giugno e termineranno
il 28 Luglio e si dovranno effettuare presso
i responsabili delle sezioni organizzatrici
oppure presso la segreteria del C.R.A.L.

All’atto dell'iscrizione il socio dovra versare

€. 10.000, ¢ potra partecipare ad ogni gara in
. 1U.UUV, I

programma per la suddetta iniziativa.

Ad ogni partecipante verri data una maglietta in
omaggio con il logo del “Settembre Sport *.

Le premiazioni avverranno presso il sala del
personale Dep. I° Maggio, dove sard anche
possibile ristorarsi con un abbondante
spuntino dopo le dure fatiche
e trascorrere una serata fra “Amici”.

13
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Settembre Sport edizione 2025 in archivio

Settembre Sport 2025

< Il piu grande spettacolo del Mondo.....

@ Nelle prossime pagine il servizio fotografico di tutte la gare

Spot

l

di Marco Vecchi

m@

% ..e siamo a 31!!!
S| avete capito bene, quest’anno la manifestazione di Settembre Sport compie ben
@@ 31 anni. Tutto & |n|2|ato nel 1995 con solo tre competizioni: Calcetto, Pallavolo e
Corsa Campestre. Ora siamo arrivati a 10 gare con quasi 160 iscritti: di strada ne
abbiamo fatta!
Il merito di tutto va al gruppo organizzatore, quest’anno capitanato da Fabio Catala-
no e composto da tutti i Consiglieri Cral, i responsabili delle varie Sezioni interessate
e molti altri soci. Dopo quasi un mese di gare, si arriva alla mitica Cena di Gala, an-
che quest’anno ospitata dal Ristorante “Antica Tenuta Santa Teresa” a Beneceto.
La manifestazione & un’occasione per raggruppare tutti i settori della nostra azienda
in serate di sport ed allegria. Noi del Consiglio del Cral ci impegneremo a mantenere
viva questa piacevolissima tradizione.
Vogliamo ringraziare tutte le persone che hanno partecipato alle gare, tutti coloro che
hanno dedicato il proprio prezioso tempo libero nell’organizzare e gestire le diverse
serate, per il buon esito della manifestazione.
Ottima presenza anche per la Cena di Gala, con circa 130 presenze, diretta dal nostro
Presidente Cristian Locorriere, a cui hanno partecipato come ospiti speciali il Presi-
dente di Tep S.p.A Roberto Prada, il Vice Sindaco di Parma Lorenzo Lavagetto, il
Presidente di S.M.T.P Filippo Frittelli, il Vice Presidente di S.M.T.P Andrea Poli, il
Responsabile Officine di Tep S.P.A Alfredo Araldi.
Con grande soddisfazione mettiamo in archivio questa manifestazione, convinti che la
prossima edizione sara ancora piu bella: appuntamento per tutti al settembre 2026!
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Emila Zanetti ritira il Trofeo Borrini




CLASSIFICA PADEL

1° Classificati
Andrea Cordino
Iuri Vighi




CLASSIFICA FRECCETTE

1° Class. Maschile
Tullio Malpeli

1° Class. Femminile
Vincenza Di Monte

FRECCETTE E

PARMA




CLASSIFICA PENDOLINO

1° Class. Maschile
Massimo Vannini

1° Class. Femminile
Vincenza Di Monte




CLASSIFICA PESCA

PENDOLINO
1° Classificato e PESCA

Franz They

[&Phototeam Craltep

[EFhototeam Craltep
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CLASSIFICA CALCIOBALILLA

1° Class. Maschile
Dante Spano e Mariano Russo

'BILIARDING

CAMPIONATO TTALIAND A Copere e B
7 |




CLASSIFICA CALCI DI RIGORE Tiro

1° Class. Maschile Calciobalilla e
Calci di rigore

Mario Scolastico

1° Class. Femminile
Vincenza Di Monte




CLASSIFICA BEACH VOLLEY

1° Squadra Classificata
Marco Capuozzo, Luigi Langella,
Luca Pagani.

x

AYOLLR A




CLASSIFICA GO KART e Beach Volley e Go Kart

1° Class. Maschile
Lorenzo Castiglione

1° Class. Femminile
Esenia Budu

-
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CLASSIFICA BOWLING

1° Class. Maschile
Stefano Lilloni

1° Class. Femminile
Marzia Bagatti




CLASSIFICA TIRO CON L'ARCO i}
1° Class. Maschile BOWIII'Ig

Enrico Cocchi : : : e Tiro con ’arco

1° Class. Femminile
Sabrina Ravanetti




Classifiche definitive CLASSIFICA BEACH VOLLEY 2025

Atleti FPurtn Atlets
LILLONI DIMONTE
COCCHI 220 ZANETTI

CAPUOZZO M.- LANGELLA L - PAGANI L.
CATALANO F. -PETRELL F. - COJACARU T,

EEEYBEERNES¥aRA9 249N

]

GHEYREEER

MONTANARI
COsSTA
BERNAZZOLL
MAIPELI
VECCHL
MARCHES1
ROMA
AZZONT
3acca’
AICARDI
FPAFFACODA
FIORE
FERRUZZI
VITONE
BELLI
CASTIGLIONE
CATALANO
LO3ACCO
FLORENO
VACCARI
CIMMING
PAGNOZZI
VIETRI
VANNINI
CARRETTA
CAMPAGNA
SETTI

BAIO

ESTAST
LAPERNA
LAZZAROTTL
MATTIED
BACCHIEGA
FIGNALOSA
LOMBARDO
BAGATTT
SIGNORELLI
GARDIN
MACAGNINO
MENEGHETTI
BLDU
RAVANETTI
BERNAZZOLI
CAMELLO
COJOCART
PASAT
PELAGATTI
FERRARI
LANDL
CRISTOFORINI
RIZZO
DOMINGUEZ
PASINI
GUNGLT

LOMBARDO 5. -COCCH| E. - PIGNALOSA T,

VIETRIR. - LILLONI S. - MACAGNING I,

AOMA V.- DI MONTE V. - SALEMI MARCD

FLORENG P.- BOREACCHIELLO G.-EUDU E.

VINCITORI

CAPUOZZIO MARCO - LANGELLA LUIGI - PAGANI LUCA
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PADEL

CORDING |ANDREA

VIGHI IURI

COCCHI ENRICC

SCARPATO LAIFER LUCA
BERTOLIM FRECCETTE 2025 CLASSIFICA GENERALE BERTOLINI OMAR
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BELLINO
FPENSIERI
RICUCCIG.
GUASTELLA
PAGANI
CAVATORTA
RUSS0
CHIANESE
FPICCININI
STRLANO
CARBONI
BORZACCEIELLO
CARIMA
MEZZADRI
DARDARI
BUONOMO
SPANO'
LANGELLA
SCOLASTICO
FIRUZZA
CAVALIERE
BERTI
PETRELLI
CONTI
FPAINT
BAPTALT
CAFUOZZC
SAITTA
RICCI
BOSCHI
CONTORNI
THEY
MINEOD
FOXTECHIARI
COSSENTIXO
GIORDANO
RICCHETTI
FIGLIOLINI
ALHALABI
BONINI
LOBELLO
CAPOZZO
LOCORRIERE
BOCCHIALINT
FIRRONE
SALEMIM.
MANICI
ConDING
VIGHI
BARATTA
CONSIGLI
CORBI
LAXNDINI
ROCCA
SALEMI
LAIFER
LAIFER M.
LUSHA
SALVATO
MONICA
MEZSINA
RICUCCI A
CHIROLLO
IGNAZZITIO
UBALDI
BAIAMONTE
CONIGLIARD

. BORZACCHIELLO

GIUSEPPE

CAPUQZZO

MARCO

COCCHI

ENRICO

CONTORNI

ANDREA

CORBI

ALESSANDRO

FERRUZZ|

GIUSEPPE

FIGLIOLINI

ANTONIO

FIORE

CIRO

GIORDANO

CIRC

IGNAZZITTO

MASSIMILIANO

MONICA

ALESSANDRO

PAGANI

LUCA

ROMA

VINCENZO

Padel 1° classificall Gordino Andrea Vighi luri - 2° Gocchi Enrico Laifer Luca Il resto della graduatoria
non lo $0....non I'hanno stilata.

Tiro con L'arco 2025 classifica generale

Cognome

I Nome

Punteggio

COCCHI

ENRICO

84

LILLONI

STEFAND

83

BORZACCHIELLO

GIUSEPPE

81

MARCHESI

LUCA

79

MONTANARI

MICHELE

79

PENSIERI

ANTONIO

79

RAVANETTI

SABRINA

78

SACCA

ANTONING

78

8 15 A O O

AZZONI

GIANMARIA

il

GARDIN

LARA

77

AICARDI

RENATO

76

CASTIGLIONE

LORENZO

76

CIMMINO

GREGORIO

76

LOSACCO

DANILO

76

PICCININI

QORESTE

76

VITONE

PASOUALE

76

i

PAPPACODA

ANTONIO

75

RUSS0

MARIAND

75

SCOLASTICO

L1

MARIO

75

PAGANI

LUCA

73

BUONOMO

BIAGIO

o

MACAGNING

MONICA

72

DI MONTE

VINCENZA

71

I

LOMBARDO

T
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e T

SONIA

A

PAGNOZZ|

ERMELINDO

70

VECCHI

MARCO

GIORDANO

CIRO

STRIANGO

ALDO

CATALANQ

FABIO

69
68
(&3]
67

CAVALIERE

ANTONIO

67

FONTECHIARI

SIMONE

67

LA PERNA

FEDERICA

67

MENEGHETTI

PATRIZIA

67

ESTASI

ELISA

66

CAPUDZZO

MARCO

65

ZANETTI

EMILIA

65

CONTI

PAQLO

61

LANDI

DONATA

61

CAVATORTA

LUIGI

59

PIGNALOSA

TIZIANA

57

BUDU

ESENIA

46

SAITTA

BIAGIO

VIETRI

|RAFFAELE

GUNGUI

|eiovanna

31
29
0
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p LA SEZIONE FOTOGRAFIA DEL CRAL TEP

GAETANO GUARRASI, FABIO CATALANO, TIZIANA PIGNALOSA
J ANTONIO PAPPACODA E MARCO VECCHI
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Campionato di pesca autoferrotranvieri .....

Sezione Pesca

S
U5 Anche quest’anno... vinceremo
)
ar

I'anno prossimo..forse

di Massimo Vannini

Purtroppo il meeting nazionale autoferrotranvieri non & andato come speravamo. Nelle
prove antecedenti la gara i pesci abboccavano copiosamente alle nostre esche, tanto che
pensavamo di riuscire a piazzarci nelle prime posizioni, ma l'imprevisto era in agguato.
Infatti, nella notte prima della gara un forte temporale scoppiato sul canale provoco un
abbassamento della temperatura, rallentando cosi I'attivita dei pesci e rendendo la pesca
molto piu difficile. Anche la fortuna di essere sorteggiati su un buon posto gara non &
stata dalla nostra parte, come pud testimoniare il nostro Tullio Malpeli capitato in un
posto molto ripido. Doveva infatti tare piu attento a non finire in acqua piuttosto che pe-
scare. Alla fine l'importante € stato trovarsi in compagnia ridendo e scherzando con i no-
stri amici  pescatori delle altre citta. Con il 22 ottobre si € conclusa la stagione ufficiale
delle gare dove Andrea Mendogni (detto il Mendo) ha conquistato il campionato sociale
vincendolo con sole cinque penalita su sei gare effettuate, relegando al secondo posto il
sottoscritto con otto penalita e al terzo posto Giulio Miranda con dieci. Voglio ricordare
che e stato rinnovato il consiglio della sezione che vede ancora presidente Massimiliano
Vaccari, vice presidente Massimo Vannini, segretario Tullio Malpeli, consiglieri Giulio Mi-
randa e il nuovo eletto Andrea Mendogni. Nell’augurare buone feste a tutti vi rammento
che, nonostante il freddo, I'attivita di pesca continua al lago Minnie di Basilicanova.
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Torneo solidale organizzato dalla Sezione Padel

Sezione Padel

Torneo di Padel “Memorial Bazzali”
Sport, ricordo e amicizia in una domenica speciale

Domenica 5 ottobre si & svolto, presso i campi del
Circolo Pro Parma, il torneo di padel misto, dedicato
alla figlia del nostro collega e amico Walter Bazzali.
Un appuntamento che ha unito sport, solidarieta e
amicizia, in una mattinata intensa e ricca di emozio-
ni.

L'iniziativa, che ha visto la partecipazione delle squa-
dre dei Cral di Parma, Bologna e Rimini, ha rappre-
sentato molto pit di una semplice competizione spor-
tiva: € stata un’occasione per ritrovarsi, condividere
emozioni e rinnovare quel legame di sana condivisio-
ne che ci unisce da anni. La presenza di Walter e di
sua moglie ha reso la giornata ancora piu significati-
va, poiché il loro sorriso, nonostante |’emozione
forte, ha trasmesso a tutti i partecipanti un messag-
gio di forza, di affetto e di gratitudine che ha toccato
profondamente i presenti.

Tra una partita e l'altra, i momenti di pausa sono
diventati spazi di incontro e convivialita, con chiac-
chere e risate che hanno reso I'atmosfera leggera e
serena. I colleghi arrivati da fuori citta hanno potuto
condividere con noi non solo la passione per il padel,
ma anche lo spirito autentico di squadra e amicizia
che da sempre contraddistingue il nostro gruppo. Sul
piano sportivo, il torneo ha regalato incontri combat-
tuti e spettacolari. Alla fine, la vittoria € andata alla
coppia Montebello-Tartaglia, che si € imposta con
determinazione in finale sui bravissimi Cozzolino-
Cammarata, classificatisi secondi. La finale per il
terzo posto ha visto prevalere la coppia Cordino-
Fenara su Monica-Fiore completando cosi un podio di
altissimo livello.

Ryt _cor P —
o
| ¥

Un ringraziamento speciale va a tutti gli organizzatori
della sezione padel e del nostro Circolo Cral Tep per
I'impegno e per la passione con cui hanno reso possi-
bile questa giornata, a tutti i partecipanti che con la
loro presenza hanno dato valore a un momento di
sport, ricordo e vicinanza umana. Un torneo che ha
unito cuore e “padella”, nel segno di un affetto che
continuera a vivere.
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SCENDI IN CAMPO;’“’; |
CON LA SEZIONE ¢

PADEL TEP!

LEZIONI PER TUTTI
CON IL MAESTRO

FRANCESCO
DE NIGRIS

« Lezioni individuali
e di gruppo MAESTRO
a . . DOl PADEL
= Lezioni personalizzate

» Allenamenti per
coppie o principianti |

INFO E PRENOTAZIONI:
VIGHI - MONICA - CORDINO

“Non serve essere campioni
per iniziare. Serve solo
la voglia di divertirsi...
Il resto te lo insegniamo noi’’

Tartaglia (Bologna) - Montebello Cozzolino—Cammarata
1° Classificato 2° Classificato
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Campionati Go Kart a Misano... e tanto altro...

Sezione Go Kart
’adrenalina incontra la passione

di Carlo Ampollini

Sulla scia della frullata agonistica del campionato
Nazionale a Misano Adriatica che ci ha visti
conquistare uno splendido terzo posto (su 16
equipaggi di 7 citta e davanti alla fortissima Firen-
ze) proseguiamo nella seconda tappa del nostro
campionato al Kartodromo Happy Valley di Cervia
(Ra). In soli 1000 metri presenta ben 11 curve
risultando un circuito per “specialisti”, molto tecni-
co.
La giornata era perfetta e il divertimento assicurato.
Qualifiche combattute e finali da cardiopalmo. In
garal vince Franco Baratta seguito da Daivide Ma-
nici e un bravissimo Jacopo Dallacasa che ha messo
a frutto enormi progressi, degno erede motoristico
di suo padre, campione per tanti anni nei nostri
campionati e dei meeting nazionali. In gara2 tra
questi tre litiganti che si ostacolano a vicenda, il
terzo, Carlo Ampollini, gode, infilando il gruppo
mantenendo la prima posizione fino al traguardo.
Da segnalare la rocambolesca rimonta di Salvatore
Cacciatore che partendo penultimo per la sfortunata
rottura del kart in gara 1, recuperava posizioni su
posizioni arrivando secondo! Best lap time di Massi-
mo Dallacasa. Anche se a pari merito con Carlo
Ampollini, per un miglior tempo di qualifica € Franco
Baratta il vincitore della giornata conclusa con una
magistrale beccata di pesce in riva al mare dalla
Dina..
Ed ecco a scrivere l'ultimo appuntamento motoristi-
co del campionato 2025 nella splendida cornice di
Ottobiano (PV). Questa pista € tra le piu apprezzate
d’'Italia ed € meta di tanti appassionati, professioni-
sti e anche amatori come noi. Dopo il breafing
siamo gia pronti a partire con i nostri kart assegnati
e.. via con le qualifiche! Che bel viaggiare.. una
giornata di sole, temperatura ideale, pista pulita e
una gran voglia di scorrere lisci sul quel circuito

limando ad ogni tornata la “pulizia” di guida e le

traiettorie alla ricerca del giro perfetto. I tempi della
qualifica determinano la griglia di partenza alle due
finali. C'era molta attesa perché i risultati della gior-
nata avrebbero coronato il vincitore del campionato
di quest'anno.

I due competitor ai vertici della classifica per la
conquista del primo posto assoluto, Davide Manici e
Simone Fontechiari si promettevano un duello all’ul-
tima curva, perché Simone, per la maglia iridata,
doveva necessariamente vincere entrambe le finali.
Ma a vincerle entrambe & stato Davide che ha cosi
consolidato la sua posizione di leader in classifica.
Suo il campionato! Secondo in entrambe le finali & il
sottoscritto (riuscendo a sopravanzare Davide per
qualche giro). Assieme allo specialista dei migliori
tempi Massimo Dallacasa siamo stati gli unici della
giornata a scendere sotto il minuto e 17’ sul giro.
Terzo € suo figlio Jacopo. Esausti ma soddisfatti
chiudiamo Ila giornata all’‘ottimo ristorante del
circuito. La classifica finale del Campionato 2025
vede cosi sul podio Davide Manici primo, Simone
Fontechiari secondo e Carlo Ampollini terzo.

L'ultimo appuntamento € la tradizionale cena di gala
presso |'ottimo ristorante del cral Amps dove |‘adre-
nalina cede il posto all’allegro convivio. Si premiano
i vincitori e iniziamo a pianificare il prossimo
campionato con importanti novita che saranno
descritte nel prossimo numero de " il Teppista”.
Molto bene, cosi anche quest' anno molteplici
emozioni, gioie e franche discussioni ci hanno

accompagnato in ogni circuito, mantenendo caldo il
che

motore della nostra passione motoristica
continua a regalarci momenti indimenticabili.
Grazie 2025 benvenuto 2026

® G EB
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Davide Manici vincitore
al traguardo di Ottobiano
tallonato da Carlo Ampollini
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Ultimo torneo dell’anno al Circolo Cral Amps '

Sezione Tennis Tennis

Torneo a Squadre in corso.........

di Marco Vecchi

Dopo le fatiche di Settembre Sport ricomincia la stagione tennistica con il torneo
a squadre che chiude, di fatto, il 2025. Nella cornice del Circolo Cral Amps i 16
iscritti al torneo, divisi in 3 squadre, si contenderanno il primato in classifica. Per
il momento la squadra in testa alla classifica € la Azzurra con Bertolotti, Pensieri,
Bucci e Blondi seguita a ruota dalla squadra Rossa composta da Cocchi, Laifer,
Ampollini e Bolocan e dalla Gialla con Costa, Vecchi, Portale, Varoli e Pelosi Stefa-
no. Nulla pero € ancora deciso .... Anzi I’'equilibrio la fa da padrone ma il finale del
torneo ve lo racconterd nel prossimo giornalino. Nell’occasione voglio augurare
buone feste a tutti i tennisti e non che, dopo la fine del torneo e la cena di fine
anno, si ritroveranno in campo a gennaio per un nuovo torneo.

Tennis
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ORGANIGRAMMA PROGRAMMA SEZIONE TENNIS 2026
SEZIONE TENNIS 2026/27
Presidente: Marco Vecchi = — =
Vice Presidente: David Costa m Amici del Tennis
Consiglieri: Alfredo Cerrito, Loren- AR
Zo ;ontana, Anna Varoli, e Mauro Settembre Campionati Tennis
Laifer.
Ottobre m Torneo a Squadre
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Un autunno pieno di emozioni......

SEZIONE ESCURSIONISTI

Fine Anno.... e tempo di bilanci

di Giovanni Bonfiglio

C’e un momento tra settembre e novembre in
cui i sentieri cambiano faccia, il verde intenso
dell’estate sfuma in ocra, rosso e oro. I borghi,
che in estate brulicavano di turisti, ora mostra-
no la loro anima piu autentica. E soprattutto si
pud camminare senza sudare dopo cinque
minuti di salita. L'autunno & la stagione dei
funghi, delle castagne, delle vigne ancora
piene di grappoli prima della vendemmia, del
foliage che trasforma i boschi in cartoline
viventi. Ma e anche la stagione del silenzio,
quella quiete che trovi solo quando la maggior
parte delle persone e tornata alla routine citta-
dina. Per i nostri Escursionisti questo e stato il
periodo migliore per portare a termine con
successo le ultime escursioni in programma sia
al mare che in montagna. Domenica 9
novembre con un’escursione nei pressi di Ber-
ceto, scorci bellissimi della selvaggia Alta Val
Baganza, risalendo lungo la cresta del Monte
Cavallo. Dopo la fatica il piacere e allora
tutti a tavola come da tradizione. Una ta-
volata da circa sessanta Escursionisti ed amici,
presso I’Agriturismo Piani di Bilu. Ogni anno
in questo periodo abbiamo la buona abitudine
di tirare le somme perché, come diceva TOTO,
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“e@ la somma che fa il totale”. Incominciamo
cosi a considerare lattivita di tutti gli anni
passati, con programmi ed incroci di dati ed
ecco che piu tiriamo le somme e piu ci accor-
giamo di quanto tempo € passato. Il primo
pensiero che ci viene in mente ¢ “per fortu-
na”: pil anni riusciamo_a contare e piu ne
abbiamo potuti vivere! E vero, siamo invec-
chiati, sentiamo dei dolori che prima non
avevamo, non camminiamo pil come una
volta, pero fino a qui ci siamo arrivati...anche
perché l'alternativa ad invecchiare é una
sola. La nostra speranza & sempre quella che i
piu giovani si uniscano a noi, perché cammina-
re in compagnia nella natura € un vero tocca-
sana per la salute. In attesa di forze nuove
anche per quest’anno vi abbiamo preparato un
bel pacchetto di gite ed escursioni. Vi lascio
con un fraterno abbraccio e colgo I'occasio-
ne per augurare a tutti voi e alle vostre fa-
miglie BUONE FESTE
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13 Aprile
Memorial Ghirardi

Agosto: San Gervasio
Claviere Alta Val di Susa

Memorial Ghirardi

A 2y

23 Febbraio

Sestri Levante Porta Manara

16 Marzo
Torre del Lago Massaciuccoli

ESCURSIONI ANNO 2026

. PROGRAMMA 2026

= 18/01

= 08/02

e 22/02

e 15/03

= 29/03

- 12/04

e 26/04

e 17/05

= Fine mag/giu
e 21/06

* Fine ago/set
s 20/09

s 11/10

e 25/10

* Novembre

Presidente:

Segretario:
Consiglieri:

Amministratore

Isola Palmaria

da Luni a Bocca di Magra

da La Foce a La Spezia

anello di Borgoticino | PV)

da Castro a San Defendente (Lago d’l
Memorial Giacomo

Lago di Tenno
da Desenzano all’Abbazia di Maguzz

Settimana verde-azzurra (da defir
Salti del Diavolo (da Cassio a Chiastre)
Settimana verde (da definire)

Maonte Coltignone da Pian dei Resinelli
Broni (escursione tra i Vigneti)
Recco - Nervi

Chiusura (da definire)

Galante Franco
: Bonfiglio Giovanni

Leoni Pier Luigi

Bonfiglio Giovanni, Pirondi Daniele.

La Sezione
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Prevenire e Vivere

Campagna di prevenzione
deil tumori del CRAL TEP

Bisogna credere nella prevenzione che oggi resta I'arma piu efficace per vincere
il cancro. La Prevenzione ci consente di vivere bene e piu a lungo: non solo salva
la vita impedendo l'insorgenza di una malattia o ritardandone I'evoluzione, ma
evita anche la sofferenza e I'utilizzo di farmaci spesso debilitanti.

In occasione delle visite di prevenzione proposte dal Cral per il 2025, abbiamo concluso I'anno
dovendo modificare le impostazioni tenute sino ad ora, ma non per nostra volonta.

Gli accertamenti consolidati negli anni, a partire dal controllo dei nei, dalla visita alla prostata, a
quella pneumologica, poi del cavo orale per arrivare alla visita senologica, hanno subito molti
tagli poiché la disponibilita dei medici disponibili € venuta a mancare o & stata proposta a cifre
troppo alte per essere considerata “spirito di volontariato”. Noi per primi siamo rimasti delusi nel
vedere come le associazioni purtroppo abbiano comunque accettato queste condizioni.

Nell’'ultima riunione del Consiglio del Cral, a maggioranza, € stato deciso quindi di intraprendere
un nuovo percorso nell'ambito della prevenzione, in modo da offrire il nostro sostegno non piu
qui in azienda, ma per ognuno dove meglio crede e con lI'associazione che preferisce.

Il tutto € molto semplice, bastera portare la ricevuta dell’offerta effettuata per la visita fatta ed il
Cral, a fine anno, fornira un rimborso annuale per un massimo di 20 euro a persona.

A livello esemplificativo e non esaustivo, in quanto sappiamo che spesso si creano associazioni di
volontariato in ambiti sportivi o culturali di cui non sempre siamo a conoscenza diretta, ricordia-
mo alcune delle associazioni presenti a Parma presso cui € possibile effettuare visite di prevenzio-
ne (non solo quelle elencate all’inizio):

Avoprorit 0521 293285, Andos 0521 981954, Anvolt 0521 240207, Lilt 0521 988886,
Snupi 333 9612297.

Per qualsiasi informazione ulteriore siamo sempre a disposizione in Segreteria Cral il martedi o il
venerdi mattina.

I Consiglieri del Cral
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Commemorazione alla Villetta

Il Cral Tep ricorda tutti i Soci e Colleghi defunti

davanti alla “"Fermata dei Ricordi”

di Paolo Conti

Anche quest’anno, come tradizione Cral Tep vuole,
domenica 26 ottobre & stato reso omaggio ai Soci
colleghi defunti, con la deposizione di un omaggio
floreale davanti alla lapide loro dedicata presso il
cimitero della Villetta.

L'importanza di questa iniziativa, come ha sottoli-
neato il Presidente del Cral Tep Cristan Locorriere
nel suo discorso, € che, ricordando i nostri cari,
volutamente si mette in rilievo la condivisione del-
la storia passata come chiave indispensabile per
aprire la porta del nostro avvenire. Il passato &
costituito da esperienze e ricordi.

E’ fondamentale per ognuno di noi stare insieme
agli altri, avere amici con cui condividere preoccu-
pazioni e gioie, aver progetti di cui parlare, sapere
di poter essere ascoltati e capiti.

Ogni anno purtroppo qualche collega ci lascia.
Quando muore un Amico il mondo, per qualche
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istante, sembra fermarsi perdendo ogni riferimen-
to reale. Si torna con la mente nelle vie del pas-
sato, quasi a rincorrere e catturare per fissarle,
immagini di chi si sta incamminando verso un
percorso a noi sconosciuto, ma parallelo a questo
di cui, da vivi, non si ha percezione. Si cerca di
alleggerire i pensieri da tutto cido che non riguarda
gli incontri, le chiacchierate, anche solo i gesti
scambiati. Rimane dentro noi un vuoto e tanta
tristezza.

Peccato che in questi particolari momenti, molti
“giovani” siano assenti, disinteressati, forse anche
perché la vita oggi € sempre piu frenetica, iperat-
tiva, incalzata da molteplici impegni. Preoccupati
delle tante cose da seguire, manca il tempo per
incontrare le persone, il piacere di parlare, la pa-
zienza di ascoltare.

Anche quest’anno si € arricchita la cerimonia con
la musicalita del famoso coro “CAI Mariotti” diret-
to dal bravo maestro Monica Lodesani.

Tutti noi presenti siamo rimasti entusiasti dell’esi-
bizione e ci siamo emozionati ai canti di bella ciao,
e del Va' Pensiero e di altri canti, intonati dalle vo-
ci vibranti di passione del coro, di cui fanno parte
alcuni nostri soci, Carlo Manotti e Luciano Ghiretti.
Quando si dimentica chi non c’€ pit € come se
quel qualcuno non fosse mai esistito e venisse a
mancare due volte: le nostre esistenze sono uni-
che ed irripetibili, proprio quando diamo tutto per
scontato. Ecco perché, a mio parere, queste occa-
sioni possono rappresentare uno stimolo, per chi
rimane, ad apprezzare maggiormente i momenti in
cui si ha accanto persone che amiamo e che since-
ramente ci amano per cio che siamo.
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Nuoveo canale di
Informazionte

2329 F25 3156

COME SI ATTIVA IL SERVIZIO

1—Salva sulla rubrica del tuo cellulare il numero di telefono

339 725 3156 memorizzandolo come CRAL TEP

2—1Invia allo stesso numero un messaggio con Cognome e Nome.

| messaggi sono inviati in modalita broadcast: il Socio legge solo i
messaggi provenienti dal Cral e non puo vedere i numeri altrui.

Il servizio e gratuito e NON RISPONDE A MESSAGGI, TELEFONATE
O VIDEOCHIAMATE.

Ciascun Socio potra cancellarsi dal servizio in qualsiasi momento
mediante il messaggio “DISATTIVA”
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PROTEEGIA
LA NOSTRA
SALUTE 0G
E DOMANI

SCOPRI UNA VASTA SCELTA DI SOLUZIONI PER TUTELARE LA TUA SALUTE. PUOI
CONTARE SU COPERTURE SANITARIE, TARIFFE AGEVOLATE PER PRESTAZIONI MEDICHE,
INDENNIZZ] ECONOMICI A PROTEZIONE DEL TUO FUTURO.

« UNISALUTE AL TUO FIANCO « UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD
- UNISALUTE 360° ﬂNOVO GARANTITO
« UNISALUTE RICOVERO «SSNISALUTE INVALIDITA

LINEA SALUTE .
* UNISALUTE SPESE MEDICHE SANICARD » UNISALUTEPIU

Quando si parla di salute, UniSalute risponde.

TIASPETTIAMO IN AGENZIA

AGENZIA UNIPOL
HSSICODP .TUTTI I MARTEDI'
Emilia Nord JEGD DALLE ORE 10.30 ALLE ORE 12.00
URIA PARDINI - PRESSO CRAL TEP -
CELL. 3453978821 - TEL 0521 953100 - VIATARO, 12 - 43125 PARMA

*Ilservizio di Tariffe Agevolate operasiain caso di esaurimento delle Somme assicurate relative alle garanzie indicate in Polizza sia in
caso diprestazioninon espressamente previste o escluse dalla Polizza. Il costo delle prestazioni e totalmente a carico dell'assicurato.

°
Messaggio pubblicitario. Prima della sottoscrizione leggere il set informativo pubblicato su www.unisalute.it. Unl ;alute

Le garanzie sono soggette a limitazioni, esclusioni e condizioni di operativita e alcune sono prestate solo in abbinamento con altre. SPECIALISTI NELL'ASSICURAZIONE SALUTE


UNS01520
Nota
UniSalute DENTISTA


